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sicher arbeiten
beginnt mit wissen.

Das Zeichnet uns aus

Sicher Arbeiten in der Höhe, bei Versinkungsgefahr oder in engen Räumen erfordert fundiertes Wissen 
und praktische Erfahrung. In unseren Schulungen vermitteln wir beides – praxisnah, normgerecht und 
direkt auf Ihren betrieblichen Alltag zugeschnitten. Unsere erfahrenen Trainer gehen individuell auf Ihre 
Anforderungen ein: von der Sichtprüfung der Ausrüstung über praktische Sicherungs- und 
Abseilübungen bis hin zu realistischen Rettungsszenarien. So machen wir Ihre Mitarbeiter fit für den 
sicheren Einsatz – und das genau dort, wo es darauf ankommt. Ob Grundkurs, Wiederholungsschulung 
oder individuell zugeschnittenes Training: Zcure bietet das passende Programm für jeden Bedarf. 
Alle Kurse werden gemäß den geltenden DGUV-Vorschriften durchgeführt und schließen mit einem 
anerkannten Zertifikat ab. 

Praxisnahe Schulungen in Theorie und Praxis 

Zertifizierte Kurse gemäß DGUV-Vorschriften 

Erfahrene Trainer mit langjähriger Fachkompetenz 

Kleine Gruppen für optimalen Lernerfolg 

Individuelle Termine nach Vereinbarung 

Schulungen auch direkt bei Ihnen vor Ort möglich 

Wiederholungskurse und Auffrischungen buchbar 

Gültige Zertifikate nach erfolgreichem Abschluss 

Erinnerungs-Service für fällige Wiederholungstermine

Gesetzeskonforme Dokumentation und Nachweisführung 

Schulungen für alle Branchen und Unternehmensgrößen

Wissen schützt! Schulung rettet



„Absturzsicherung ist mehr als Technik, es geht um Menschen und ihre Sicherheit.  
Bei Zcure glauben wir, dass gut geschulte Mitarbeiter der wichtigste Schutzfaktor auf 
jeder Baustelle sind. Deshalb bieten wir Schulungen an, die nicht nur theoretisches 
Wissen vermitteln, sondern auch die praktischen Fähigkeiten, die im Arbeitsalltag 

wirklich zählen. Denn wer weiß, wie er sich und andere schützt, 
arbeitet nicht nur sicherer, sondern auch selbstbewusster.”

Unsere LEISTUNGEN

Fachkundige Montage durch eigenes Team 

Erfahrene Servicemonteure im Einsatz 

Regelmäßig geschultes Personal auf dem  

aktuellen Stand der Technik 

Schnelle und zuverlässige Lieferung 

Termingerechte Ausführung aller Aufträge 

Bundesweiter Einsatz möglich 

Montage aller Absturzsicherungssysteme: 

Horizontal, Vertikal, Steigen, Kollektivschutz, 

Mobile und Enge Räume 

Sorgfältige Ausführung nach geltenden Normen 

Maßgeschneiderte Sicherheitskonzepte für jede 

Situation 

Anwenderfreundliche und wirtschaftliche  

Komplettlösungen 

Höchste Sicherheit in jeder Arbeitshöhe 

Geprüfte und zertifizierte Produkte nach 

europäischen Normen 

Alles aus einer Hand: Planung, Lieferung und  

Montage, Dachabdichtung unserer Einbauten, 

Sonderkonstruktionen. 

Breites Sortiment für jeden Einsatzbereich 

Langlebige und robuste Materialien 

MONtage/LIEFERUNG Planung & Qualität

Beratung / Service WARTUNG / INSPEKTION

Persönliche Beratung per Telefon und vor Ort 

Individuelle Sicherheitskonzepte für jeden Bedarf 

Genaue Abschätzung Ihrer  

Sicherheitsanforderungen und -risiken 

Kompetente Fachberatung durch erfahrene  

Spezialisten 

Unverbindliche Erstberatung auf Anfrage 

Schnelle Rückmeldung garantiert 

Angebot auf Anfrage

Fachkundige Schulungen und 

Sicherheitsunterweisungen für Ihre Mitarbeiter 

Thomas Reick 
Prokurist, Zcure GmbH

Regelmäßige Prüfung und Dokumentation gemäß 

geltenden Normen 

Prüfung durch sachkundiges Personal 

Auch für Fremdsysteme, nicht nur Zcure-Produkte 

Vollständige Dokumentation der Prüfergebnisse 

Prüfung gemäß Arbeitsschutzgesetz 

Reduzierung der Haftung für Auftraggeber 

und Arbeitgeber 

Austausch defekter Komponenten nach Prüfung 

SICHERHEIT, AUF DIE SIE SICH VERLASSEN KÖNNENgeprüft, zertifiziert, zuverlässig Menschen schützen, zukunft sichern



Regelmäßige Schulungen sind keine Option, 
sie sind gesetzliche Pflicht. Wer in der Höhe, 
in engen Räumen oder unter besonderen 
Gefährdungsbedingungen arbeitet, 
muss nachweislich unterwiesen sein. 
Zcure unterstützt Sie dabei, diese 
Anforderungen zuverlässig zu erfüllen.

Unfälle entstehen selten durch schlechte 
Ausrüstung allein, häufiger durch 
mangelndes Wissen im Umgang damit. 
Eine fundierte Schulung schärft das 
Bewusstsein für Risiken, vermittelt den 
sicheren Umgang mit PSA und schafft 
Sicherheit im Ernstfall.

Unsere Schulungen richten sich an Mitarbeiter aller 
Erfahrungsstufen: vom Berufseinsteiger bis zum 
erfahrenen Fachmann. Ob Grundkurs, Wiederholungs-
schulung oder branchenspezifisches Training, wir 
sorgen dafür, dass Ihr Team jederzeit gut vorbereitet 
ist. Kleine Gruppen, erfahrene Trainer und realistische 
Übungsszenarien garantieren einen nachhaltigen
Lernerfolg.

Individuellen Termin vereinbaren oder offenen 
Kurs buchen, flexibel nach Ihrem Bedarf.

Theorie und Praxis in kleinen Gruppen, 
praxisnah, normgerecht und auf Ihren Betrieb 
zugeschnitten.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten alle 
Teilnehmer ein anerkanntes Zertifikat gemäß 
DGUV.

Zcure erinnert Sie rechtzeitig an fällige 
Wiederholungstermine, damit Ihre Zertifikate 
immer aktuell bleiben.

„Jede Schulung, die wir  
durchführen, hat ein Ziel:  

dass jeder Teilnehmer am Ende 
sicher nach Haus kommt.  

Das treibt uns an.’’

Florian Clees, Zcure GmbH

ihr schulungsablauf

schritt 1

schritt 2

schritt 3

schritt 4

Anmeldung

Schulungstag

Zertifikat

Erinnerungs-Service

schulungen



Sie haben die Wahl: Möchten Sie einen Termin speziell für 
Ihre Mitarbeiter vereinbaren? Oder einzelne Personen zu 
einem unserer festen, offenen Trainingstermine schicken?
Beides ist möglich. 

Je nach Ihren betrieblichen Gegebenheiten können die 
Schulungen auch direkt bei Ihnen vor Ort stattfinden. 
Wir beraten Sie gerne und finden gemeinsam die optimale 
Lösung für Ihr Unternehmen.

gem. DGUV Regel 112-198 sowie DGUV Vorschrift 1
Termine/Dauer:
Nach Vereinbarung, 1 Tag

GWO Basic Safety Training: Working at Heights
Termine/Dauer: Nach Vereinbarung, 2 Tage GWO Basic Safety Training: Refresher

Working at Heights
Termine/Dauer: Nach Vereinbarung, 0,5 Tage

GWO Basic Safety Training: First Aid
Termine/Dauer: Nach Vereinbarung, 2 Tage

GWO Basic Safety Training: Refresher First Aid
Termine/Dauer: Nach Vereinbarung, 0,5 Tage

Sie haben eigene Trainer und benötigen
multifunktionale Trainingsmöglichkeiten?
Dann können Sie unsere Station auch
tageweise buchen.

GWO Basic Safety Training: Manual Handling
Termine/Dauer: Nach Vereinbarung, 0,5 Tage

GWO Basic Safety Training: Fire Awareness
Termine/Dauer: Nach Vereinbarung, 0,5 Tage

gem. DGUV Information 208-045, DGUV
Regeln 112-198/112-199 sowie DGUV 
Vorschrift 1
Termine/Dauer:
Nach Vereinbarung, 2 Tage

Inhalte gem. Kundenabsprache unter 
Berücksichtigung der jeweiligen Normen 
und Gesetze
Termine/Dauer:
Nach Vereinbarung, 1 TagDGUV Regeln 112-198/112-199 sowie

DGUV Vorschrift 1
Termine/Dauer:
Nach Vereinbarung, 2 Tage

gem. DGUV Regeln 112-198/112-199 sowie
DGUV Regel 113-004 und DGUV Vorschrift 1
Termine/Dauer:
Nach Vereinbarung, 1 Tag

 GK-HA Gründkurs Höhenarbeiten Modul GW01
Modul GW07

Modul GW02

Modul GW08

Buchung der Trainingsanlage
für eigene Trainings

Modul GW03

Modul GW04

Grundkurs GK-HA-R Höhenarbeiten
mit Rettungsübungen

GK-HRL Grundkurs 
Hochregallager

IK-PSAgA Individualkurs 
Persönlichen Schutzausrüstung 
gegen Absturz

Grundkurs GK-ER Einstieg und Arbeiten 
in Engräumen-geringe Risikoeinstufung

Individuelle Schulungstermine
und Trainingskalender 
mit festen Terminen 



Grundkurs Einstieg und Arbeiten in Engräumen - Geringe Risikoeinstufung 

GK-ER
Einstieg, Arbeiten und Rettung in Engräumen gemäß DGUV Regel 112-198, 
DGUV 112-199 und DGUV 113-004.

VORSCHRIFTEN

PRAKTISCHER INHALT

ERFORDERLICHE AUSRÜSTUNG

ZIELGRUPPE
VORAUSSETZUNG

DAUER

TEILNEHMER

ABSCHLUSS

THEORETISCHER INHALT

DGUV Vorschrift 1 
DGUV Regel 112-198 Benutzung von 
persönlicher Schutzausrüstung gegen Absturz
DGUV Regel 112-199 Retten aus Höhen und 
Tiefen mit persönlicher Absturzschutzausrüstung
DGUV Regel 113-004 Behälter, Silos und enge 
Räume; Teil 1: Arbeiten in Behältern, Silos und 
engen Räumen
 
Grundlage der Schulungen sind außerdem die 
jeweils für den Arbeitsbereich geltenden Regeln, 
Vorschriften und Informationen der BG und 
anderer Institutionen in aktueller Fassung.

Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes
Benutzerprüfung vor der täglichen Arbeit
Handhabung der Verbindungsmittel, 
Sicherungsseile
Simulation einer Rettung aus einem 
Übungsschacht
Verwenden von Dreibäumen, Davit- 
Konstruktionen und Rettungswinden.
Betreten und verlassen von vertikalen Schächten
Kommunikation und Rettungsvarianten

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Die Teilnehmer müssen mindestens 18 Jahre alt sein
und über eine gesundheitliche Eignung verfügen, um im
vollem Umfang an der Schulung teilnehmen zu können.

1 Tag

Maximal 8 Personen je Schulung

Die erfolgreichen Teilnehmer 
erhalten ein 12 Monate
lang gültiges Zertifikat.

Eigene Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz
(Falls keine eigene PSAgA vorhanden ist, können wir für die
praktischen Übungen entsprechende Artikel zur Verfügung stellen.)

Mitarbeiter, die enge Räume mit 
geringer Risikoeinstufung 
betreten müssen.

Grundkenntnisse der rechtlichen Grundlagen
Grundlagen der Sturzphysik
Einführung der Materialkunde
Rückhalte- und Auffangsysteme
Auswahl der Anschlagpunkte gemäß EN 795
Schutzausrüstung gegen Absturz
Steigen, Halten, Sicher, Auffangen, Retten
Sachgemäße Lagerung und Wartung der Ausrüstung
Prüfintervalle, Benutzerprüfung, Dokumentation
Thematisierung und Prävention des Hängetraumas
Notfallmanagement
Gesetzliche Vorschriften zu engen Räumen
Definition und Erkennung von engen Räumen
Gefahren bei der Arbeit in engen Räumen
Kontroll– und Notfallmaßnahmen
Richtige Auswahl und sichere Anwendung vonSicherungssystemen 
und PSA gegen Absturz
Risikobewertung, Arbeitserlaubnis, Verfahrensauswahl
und Gefährdungsanalyse
Aufgaben eines Sicherungsposten
Kommunikation und Rettungsvarianten



Grundkurs Höhenarbeiten 
GK-HA

Grundlagen und sichere Verwendung von persönlicher Schutzausrüstung gegen 
Absturz gemäß DGUV Regel 112-198.

VORSCHRIFTEN

PRAKTISCHER INHALT

ERFORDERLICHE AUSRÜSTUNG

ZIELGRUPPE

VORAUSSETZUNGDAUER

TEILNEHMER

ABSCHLUSS

THEORETISCHER INHALT

DGUV Vorschrift 1
DGUV Regel 112-198 Benutzung von persönlicher 
Schutzausrüstung gegen Absturz

Grundlage der Schulungen sind außerdem die 
jeweils für den Arbeitsbereich geltenden Regeln, 
Vorschriften und Informationen der BG und 
anderer Institutionen in aktueller Fassung.

Anlegen und Einstellen des Auffanggurtes
Benutzerprüfung vor der täglichen Arbeit
Handhabung der Verbindungsmittel, Sicherungsseile
Übung zur Vermeidung des Hängetraumas
Simulation unterschiedlicher Rettungsszenarien

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Die Teilnehmer müssen mindestens 18 Jahre alt sein
und über eine gesundheitliche Eignung verfügen, um im
vollem Umfang an der Schulung teilnehmen zu können.

1 Tag

Maximal 8 Personen je Schulung

Die erfolgreichen Teilnehmer 
erhalten ein 12 Monate
lang gültiges Zertifikat.

Eigene Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz
(Falls keine eigene PSAgA vorhanden ist, können wir für die
praktischen Übungen entsprechende Artikel zur Verfügung stellen.)

Mitarbeiter, die regelmäßig 
Arbeiten in der Höhe ausführen 
und den sicheren Umgang mit 
persönlicher Schutzausrüstung 
gegen Absturz erlernen oder 
nachweisen müssen.

Grundkenntnisse der rechtlichen Grundlagen
Grundlagen der Sturzphysik
Einführung der Materialkunde
Rückhalte- und Auffangsysteme
Auswahl der Anschlagpunkte gemäß EN 795
Schutzausrüstung gegen Absturz
Steigen, Halten, Sichern, Auffangen, Retten
Sachgemäße Lagerung und Wartung der Ausrüstung
Prüfintervalle, Benutzerprüfung, Dokumentation
Thematisierung und Prävention des Hängetraumas
Notfallmanagement
DGUV Regel112-199

Alle Kurse sind auch als Wiederholungsschulung buchbar.
INFO:



Grundkurs Freimessen 
GK-FM

Fachkunde zum Freimessen gemäß DGUV 113-004 (“Atmosphärischer Teil”)

VORSCHRIFTEN

MESSTAKTIK

INHALT Gasmesstechnik

VORAUSSETZUNG

DAUER

TEILNEHMER

ABSCHLUSS

DGUV Wiederkehrende jährlich Unterweisung,
Freimessen DGUV 113-004 und DGUV 103-004

Auswahl der Messverfahren
Messdauer und -ort
Reihenfolge der Messung
Gaswarngeräteanordnung bei Behältereinstieg
Schulungsnachweis

Grundkenntnisse der rechtlichen Grundlagen
Messverfahren in der Praxis
Funktionsweise von Gassensoren
Eigenschaften von Gasen
Fehlermöglichkeiten
Zubehör für die Gasmesstechnik
Funktionsprüfungen nach T021 / T023

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Die Teilnehmer müssen mindestens 18 Jahre alt sein und über 
eine gesundheitliche Eignung verfügen, um im vollem 
Umfang an der Schulung teilnehmen zu können.

ca. 5 Stunden

Max. 10 Personen je Schulung

Nach erfolgreicher schriftlicher 
Prüfung erhalten die Teilnehmer 
ein über 3 Jahre gültiges 
Zertifikat.

Wiederholungskurs Freimessen 
whk-fm

Auffrischungssitzung für ehemalige Teilnehmer der Schulung “Fachkunde zum 
Freimessen” gemäß DGUV 113-004 und DGUV 103-004

VORSCHRIFTEN MESSTAKTIK

INHALT Gasmesstechnik

VORAUSSETZUNG

DAUER

TEILNEHMER

DGUV Wiederkehrende jährlich Unterweisung,
Freimessen DGUV 113-004 und DGUV 103-004

Messdauer und -ort
Gaswarngeräteanordnung bei 
Behältereinstieg
Schulungsnachweis

Messverfahren in der Praxis
Eigenschaften von Gasen
Fehlermöglichkeiten
Zubehör für die Gasmesstechnik
Funktionsprüfungen nach T021 / T023

Erfolgreich bestande Prüfung des Kurses 
“GRUNDKURS FREIMESSEN”

ca. 1 Stunden

Max. 10 Personen je Schulung



„Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz“ der Zcure GmbH 
informationen zur schulung

Wir bitten darum, dass alle Kursteilnehmer und Kursteilnehmerinnen vor Kursbeginn mit den 
Inhalten der geltenden Regeln und Sicherheitsbestimmungen vertraut sind.

ALLGEMEINES

SICHERHEITSREGELN & EQUIPMENT

Der Kurs wird im Regelfall von einem Trainer betreut.
Der Kurs beginnt, sofern nicht anders vereinbart um 8:30 Uhr bei Training in unseren Räumlichkeiten.
Frühstück und Mittagessen sowie warme und kalte Getränke inklusive.
Alle Teilnehmenden müssen zusätzlich einen Gesundheitsfragebogen ausfüllen.

	◆ 	Teilnehmende, die eine relevante Vorerkrankung haben (z. B. Herz-Kreislauf, orthopädische 
Einschränkungen etc.), müssen den Trainer informieren, damit dieser bei bestimmten  
Übungen handeln kann.

	◆ Teilnehmende, die Medikamente einnehmen, welche das Bewusstsein beeinträchtigen,  
müssen den Trainer informieren.

Während der Unterweisung ist der Konsum von alkoholischen Getränken/Drogen untersagt.
Die Teilnahme ist unter Einfluss der entsprechenden Substanzen nicht erlaubt. Die Missachtung der 
Regeln kann zum Ausschluss des Kurses führen.
Schmuck wie Ohrringe, Ringe, Ketten und Armbändern müssen während der praktischen Übungen 
abgelegt werden ebenso wie alle Gegenstände aus den Taschen. Es besteht die Möglichkeit 
zur sicheren Verwahrung.
Teilnehmende, deren Gewicht inklusive Ausrüstung 140 kg überschreitet, dürfen nicht 
an den praktischen Übungen teilnehmen, da die Trainingseinrichtungen 
sowie die PSA nicht dafür ausgelegt sind.
Die Firma Zcure GmbH stellt während des Trainings die komplette PSA gegen Absturz zur 
Verfügung. Wer seine eigene Ausrüstung mitbringen möchte, muss vorab sicherstellen, dass diese 
gemäß Herstellerangaben sowie DGUV 112-198 geprüft ist.
Nichtmedizinische Handschuhe für den Praxisteil werden von der Firma Zcure GmbH 
zur Verfügung gestellt.
Alle Teilnehmer müssen Arbeitssicherheitsschuhe nach EN ISO 20345 tragen.
Wir empfehlen das Tragen einer langen Hose.

JETZT mehr erfahren
Scannen Sie den Code für weitere Informationen

vorteile

Unser vertrieb

Maßgeschneiderte Sicherheitslösungen für jede Situation 

Planung, Montage und Wartung aus einer Hand 

Fachkundige Montage durch eigenes Team 

Regelmäßig geschultes Personal auf dem aktuellen Stand der Technik 

Bundesweiter Einsatz möglich 

Europaweit im Einsatz seit mehr als 10 Jahren 

Gemäß geltenden Normen gefertigt und zertifiziert 

Vollständige Dokumentation der Prüfergebnisse 

Kostenlose Erstberatung auf Anfrage 

Schnelle Rückmeldung garantiert 

Auch für Fremdsysteme, nicht nur Zcure-Produkte

Moers, DE

Gorinchem, NL


