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Intelligente Schulungen, die zu lhnen kommen.

Wir bieten lhnen tiberzeugende Lésungen lhren Mitarbeitern

das Arbeiten in der Héhe zu vermitteln.

Hier kommt unser umfangreich ausgeriistetes Demo-Fahrzeug

zum Einsatz. Damit kénnen sich Ihre Mitarbeiter praktische
Absturzsicherungsdemonstrationen vor Ort erleben und unsere
neueste Sicherheitsausriistung ausprobieren, einschlieBlich

einer mobilen Sturztestanlage, die speziell konstruiert wurde,

um die Krafte beim Sturz realitatsnah und eindriicklich zu vermitteln.

Folgende Demos sind méglich:

e Sturztests: Um die Krafte zu veranschaulichen, denen
Anwender wahrend eines Falles aus der Hohe ausgesetzt sind

Rettung: Praktische Vorfiihrungen in einer Vielzahl
von Arbeitsumgebungen

Ausristung fiir enge Raume

Absturzsicherung fiir Werkzeuge: Vorfiihrung von Produkten,
die das Herabfallen von Werkzeugen verhindern

Einfihrung in Hohensicherungsgerate

Grundlegende Richtlinien fiir das Arbeiten in der Hohe




Inhalt.

Héhensicherheit

Gerustbau
Ol und Gas

Rollgliss Produktschulungen

Enge Rdume
Seilzugangstechnik
GWO und Windindustrie
Erste Hilfe

Handhabung von Lasten

Brandschutz

-
-
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Karte der europaischen Schulungszentren.

Lernen Sie unsere spezialisierten Schulungseinrichtungen

in Europa kennen.

Hamburg _
(Deutschland)

Paris
(Frankreich)

Manchester _|
(GB)

Zwijnderecht
(Belgien)
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Breslau
(Polen)




HSO

Sicherheit bei H6henarbeiten - Einfliihrungskurs

Verhaltnis
10 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs soll den Teilnehmern ein Bewusstsein fir
die mit Héhenarbeiten verbundenen Gefahren und
einen Uberblick tiber wirksame MaRnahmen vermitteln.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber eine gesundheitliche Eignung verfligen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die in einem
Umfeld mit niedrigem Risiko wie Werkstatten oder
Fabriken arbeiten, mit einem unkomplizierten Zugang
und leicht erkennbaren Anschlagpunkten.

Kursziele und -inhalte
e Gefahren beim Arbeiten in der Hohe
e Wichtige gesetzliche Vorschriften und Normen

e Gefahren und Risiken, die mit dem Arbeiten in der Héhe
verbunden sind

e Hingetrauma - richtiges Verhalten bei Verdacht auf ein
Hangetrauma sowie MaRBnahmen zu dessen Vermeidung

e Sicherungstechnik - eine Einfiihrung in Rickhalte-,
Positionierungs- und Absturzsicherungssysteme

e Eigenschaften und Einschrankungen von persénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

e Anpassen und Verwenden von Auffanggurten,
Kletterhelmen und Verbindungsmitteln

e Auswahl und Beurteilung von Anschlagpunkten

o Inspektion der PSAgA vor dem Einsatz, Lagerung,
Pflege und AuRerbetriebnahme der PSAgA bei
festgestellten Schaden

Dauer
1/2 Tag

Zertifizierung

Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fiir

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

HS1

Grundlagen und sichere Verwendung von personlicher
Schutzausristung gegen Absturz - Level 1

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende Kenntnisse
zur Verwendung von persdnlicher Schutzausriistung gegen
Absturz (PSAgA) in verschiedenen Arbeitssituationen zu
vermitteln. Im Anschluss an die Schulung sollen die Teilnehmer
in der Lage sein, Gefahren beim Arbeiten in der Hohe

richtig einzuschatzen, die PSAgA bestimmungsgemaR zu
verwenden sowie die einschlagigen rechtlichen Bestimmungen
umzusetzen. Sie kdnnen eine einfache Uberpriifung von
Geréten vornehmen (Benutzerpriifung) und wissen um die
Notwendigkeit von Aufzeichnungen, Nachverfolgbarkeit

und ordnungsgemaRer Entsorgung von Ausriistung.

Nach erfolgreichem Abschluss der Schulung verfiigen

die Teilnehmer Uber die theoretischen und praktischen
Kenntnisse zur sicheren Verwendung verschiedener
Absturzsicherungs-, Arbeitsplatzpositionierungs- und
Rickhaltesysteme. Ein wichtiger Bestandteil dieses Kurses

ist die praktische Anwendung. Die Teilnehmer verbringen viel
Zeit damit, Klettertechniken unter Verwendung von temporéren
Sicherungssystemen sowie installierten und stationaren
Anschlagpunkten zu tiben. Bestandteil der Schulung ist

auch die Demonstration einer méglichen Rettungstechnik.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber eine gesundheitliche Eignung verfligen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die folgende Aufgaben haben:

e Hohenzugéange und -arbeiten auch
in ungeschiitzten Bereichen

e Verwendung von mobilen und festen (zertifizierten)
Anschlagpunkten

e Vertikale und horizontale Bewegung in der Hohe,
wobei jederzeit die Verbindung zu einem Anschlagpunkt
gewibhrleistet sein muss

e Verwendung von Ausriistung zur Arbeitsplatzpositionierung
in der Hohe (keine Seilzugangstechnik!)

o Wenn der Teilnehmer in eine Situation geraten kénnte,
in der eine in der Hohe befindliche Person gerettet werden
mdsste, ist der Kurs “Grundlagen und sichere Verwendung
von personlicher Schutzausriistung gegen Absturz -
Level 2” erforderlich
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Dauer
1Tag

Kursziele und -inhalte
o Aktuelle nationale Gesetzgebung zu Héhenarbeiten
e Gefahren bei Hohenarbeiten

e Bewertung von Gefahren und Umsetzung wirksamer
Schutzmalnahmen

e Anpassen von personlicher Schutzausriistung gegen
Absturz, deren Eigenschaften und Einschrankungen

e Inspektion der PSAgA vor dem Einsatz, Lagerung,
Pflege und AuRBerbetriebnahme der PSAgA bei
festgestellten Schaden

o Ruckhalte-, Positionierungs-
und Absturzsicherungssysteme

e Auswahl und Priifung (Benutzerpriifung) von
Anschlagpunkten

e Praktisches Klettern auf Leitern mithilfe fest installierter
vertikaler Auffangsysteme

e Praktisches Klettern auf Leitern mithilfe von
Y-Verbindungsmitteln

e Verwendung von Héhensicherungsgeraten

e Verwendung von temporéren, vertikalen und horizontalen
Absturzsicherungssystemen

e Hiangetrauma - richtiges Verhalten bei Verdacht auf ein
Hangetrauma sowie MaRBnahmen zu dessen Vermeidung

e Planung und MaRBnahmen bei Notfallen

e Demonstration von Rettungstechniken

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr
lang gultiges Zertifikat.

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persénlichen
Schutzausristungen gegen Absturz.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.



HS2 HS3

Grundlagen und sichere Verwendung von persénlicher Grundlagen und sichere Verwendung von persoénlicher
Schutzausristung gegen Absturz - Level 2 Schutzausriistung gegen Absturz - Auffrischungskurs fiir HS2

Verhiltnis Dauer Verhiltnis Dauer

6 Teilnehmer, 1 Ausbilder 2 Tage 6 Teilnehmer, 1 Ausbilder 1Tag

Uberblick Kursziele und -inhalte Uberblick * Besteigen feststehender Leitern (feste

Absturzsicherungssysteme und Y-Verbindungsmittel

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende Kenntnisse e Aktuelle nationale Gesetzgebung zu Hohenarbeiten Ziel des Kurses ist es, Teilnehmern, die den HS2 Kurs bereits 9 y ) ) 9 )

zur Verwendung von personlicher Schutzausriistung gegen e Gefahren bei Héhenarbeiten absolviert haben, eine Moglichkeit zur Auffrischung ihrer e Verwendung von Héhensicherungsgeréten

Absturz (PSAgA) in verschiedenen Arbeitssituationen zu . theoretischen Kenntnisse und praktischen Fahigkeiten zu e Verwendung von temporiren, vertikalen und horizontalen

vermitteln. Nach der Schulung verfiigen die Teilnehmer tiber e Bewertung von Gefahren und Umsetzung wirksamer geben, um eine erneute Zertifizierung zu erlangen. Der Kurs Absturzsicherungssystemen

folgende Fahigkeiten: Richtiges Einschatzen der Gefahren SchutzmaRnahmen folgt dem selben Unterrichtsplan wie die HS2 Schulung, . L . .

bei L . - Lo . - L ; L e Hiangetrauma - richtiges Verhalten bei Verdacht auf ein
eim Arbeiten in der Hohe, Einhaltung und Umsetzung e Anpassen von personlicher Schutzausriistung gegen konzentriert sich jedoch auf eine anfangliche Bewertung des . . )

d " . . . : . - . ; . - Hangetrauma sowie MaRBnahmen zu dessen Vermeidung
er wichtigsten rechlichen Bestimmungen, Kenntnisse Absturz, deren Eigenschaften und Einschrankungen Kenntnisstands der Teilnehmer und praktische Ubungen zur

Sicherstellung der Einhaltung der Anforderungen fiir die e Planung und MaRBnahmen bei Notféllen
HS2 Schulung.

Uber bestimmungsgemafRe Verwendung personlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA), einschlieBlich
deren Eigenschaften und Einschrankungen. Sie kénnen

o Inspektion der PSAgA vor dem Einsatz, Lagerung,

Pflege und AuRerbetriebnahme der PSAgA bei e Eigenschaften und Einschréankungen von

. infache Ub if der PSAgA (Benut ifung) festgestellten Schaden Die Schulung vermittelt zudem Neuerungen bei gesetzlichen Rettungsausriistung
eine einfache Uberprifung der gA (Benutzerpriifung - . - . ! ) ) i
vornehmen und haben Kenntnisse tiber die Notwendigkeit e Riickhalte-, Positionierungs- Bestlmmu.ngerj, Arbel'iverfahren und Ausrustungen.' Dl.ese e Durchfiihrung einfacher Rettungstechniken fir Personen,
. . nd Abst icherun tem Schulung ist nicht dafiir geeignet, dass Personen mit einer die in der Hohe im Auffanggurt hingen
von Aufze[chnungen, Nachve.r.folgbarkelt und evtl. N sturzsicherungssysteme HS1-Zertifizierung eine Aufwertung zum HS2 erlangen.
AuBerbetriebnahme von Ausriistung. e Auswahl und Beurteilung (Benutzerpriifung) Eine Verlangerung des Zertifikat fiir den HS1-Kurs erfolgt ya ifizi
Nach erfolgreichem Abschluss der Schulung verfigen von Anschlagpunkten iiber eine wiederholte Teilnahme an diesem Kurs. ertifizierung
die Teilnehmer iiber die theoretischen und praktischen e Besteigen vertikaler Leitern (feste Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr
Kenntnisse zur sicheren Verwendung verschiedener Systeme Absturzsicherungssysteme und Y-Verbindungsmittel) Voraussetzungen lang giiltiges Zertifikat.
zur Absturzsicherung und Arbeitsplatzpositionierung sowie . . .
zur Verwendung von Ruckhaltesystemen. Diese Schu|ung ° VerWendUng von HOhenSICherungSgeraten Die Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt sein Standards
bietet den Teilnehmern im Vergleich zum HS1-Kurs mehr e Verwendung von temporéren, vertikalen und horizontalen und Uber eine gesundheitliche Eigfwung verfligen, umim
Kletter- und Héhenarbeitspraxis und umfasst auBerdem Absturzsicherungssystemen vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen. DGUV Regel 112-198 Benutzung von persénlichen
i i i i Schutzausriistungen gegen Absturz.
die pra.ktlsche Verwendung von Rettungsausriistung in e Hangetrauma - richtiges Verhalten bei Verdacht auf ein . . gen ges
verschiedenen Rettungsszenarien. Hangetrauma sowie MaRnahmen zu dessen Vermeidung Teilnehmerkreis DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
e Planung und Ma@nahmen bei Notfallen Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.
Voraussetzungen E hat d Einschréink die folgende Aufgaben haben: Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
e Eigenschaften und Einschrankungen von N . . .
Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein R(?ttungsausri]stung 9 e Erneuerung der Zertifizierung fir HS2 fir den Arbel.tsberelch geltenden Regeln, Vorschriften
und iiber eine gesundheitliche Eignung verfiigen, um im ! ) ) ) und Informatlongn qer Ben:ufsgenossenschaften
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.  Durchfiihrung einfacher Rettungstechniken fir . . und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
Personen, die in der Héhe im Auffanggurt hangen Kursziele und -inhalte
Teilnehmerkreis Bestatigung folgender Kenntnisse:
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die folgende Zertifizierung e Aktuelle nationale Gesetzgebung zu Héhenarbeiten
Aufgaben haben: Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1 Jahr lang e Gefahren bei Hohenarbeiten
. . . . gliltiges Zertifikat. .
e Hohenzugénge und -arbeiten auch in e Bewertung von Gefahren und Umsetzung wirksamer
ungeschiitzten Bereichen SchutzmaBnahmen
) Standards . .
e Verwendung von mobilen und festen e Anpassen von personlicher Schutzausriistung gegen
(zertifizierten) Anschlagpunkten DGUV Regel 112-198 Benutzung von persénlichen Absturz, deren Eigenschaften und Einschrankungen
Schutzausriistungen gegen Absturz. . .
e Vertikale und horizontale Bewegung in der Hohe, 9en 99 ) ) e Inspektion der PSAgA vor dem Einsatz, Lagerung,
wobei jederzeit die Verbindung zu einem Anschlagpunkt DGUV Regel 112-199 Retten aus Héhen und Tiefen mit Pflege und AuRerbetriebnahme der PSAgA bei
gewihrleistet sein muss personlichen Absturzschutzausriistungen. festgestellten Schaden
e Verwendung von Ausriistung zur Arbeitsplatzpositionierung ~ Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils o Riickhalte-, Positionierungs-
in der Héhe (keine Seilzugangstechnik!) fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften und Absturzsicherungssysteme

Durchfiih infacher R hniken fii und Informationen der Berufsgenossenschaften o Auswahl und Beurteilung (Benutzerpriifung)
¢ Durchflhrung einfacher Rettungstechniken fur und anderer Institutionen in aktuellster Fassung. 9 P 9

Personen, die in der Hohe im Auffanggurt hangen von Anschlagpunkten

8 www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695 (+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de 9



HS4

Sachkundiger fiir personliche Schutzausriistung gegen

Absturz (PSAgA) gemalR DGUV Grundsatz 312-906

Verhiltnis
10 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Kursteilnehmern werden das Wissen und die erforderlichen
Informationen vermittelt, die benétigt werden, um

einen Teil der Kompetenzanforderungen fiir gesetzlich
vorgeschriebene Priifungen von PSAgA zu erfiillen. Die
Schulung umfasst gesetzliche Vorschriften, Normen, Pflichten
und Verantwortlichkeiten, Kennzeichnung von Ausristung,
das Verstehen der Herstellerangaben, Fiihrung von
Aufzeichnungen, Riickverfolgbarkeit, Arten von Inspektionen,
Anforderungen fiir Lagerung und Entsorgung. Der Kurs
umfasst umfangreiche praktische Inspektionen einer breiten
Palette von Textil- und Metallausriistungen fiir PSAgA.

Nach erfolgreichem Abschluss der Schulung sind die
Teilnehmer Sachkundige fiir die Auswahl und Uberpriifung
von personlicher Schutzausriistung gegen Absturz, w.z.B.
Auffanggurte, Verbindungsmittel, Bandschlingen, Karabiner,
Helme und Seile.

Voraussetzungen
1. Die Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt sein.

2. Sie mussen Uber ausreichende Kenntnisse hinsichtlich
des Einsatzes und Umganges mit PSAgA verfiigen.

3. Sie missen das Verantwortungsbewusstsein zur
zuverlassigen und ausfiihrlichen Prifung von
Ausristung besitzen.

Teilnehmerkreis

Personen, die fiir die sachkundige Priifung von PSAgA
verantwortlich sind.

Kursziele und -inhalte

e Gesetzliche Vorschriften und Normen

e Pflichten und Verantwortlichkeiten

e Nitzliche Dokumente, Formulare und Ressourcen
e CE-Kennzeichnungsanforderungen und Tests

e Verfahren fur Inspektion und Dokumentation

e Arten der Priifung/Inspektion

e Arten von Ausriistung

e Methoden zur Inspektion von Textilausriistung

e Methoden zur Inspektion von Metallausriistung

e Hohensicherungsgeréte - Grundlagen und Beschrankungen
der Inspektion

e Pflege/Lagerung/Entsorgung der Ausriistung

10

Dauer
2 Tage

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein Zertifikat
ohne Ablaufdatum.

Standards

DGUV Grundsatz 312-906 Grundsatze fir Auswahl,
Ausbildung und Befahigungsnachweis von Sachkundigen
fir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils fir
den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften und
Informationen der Berufsgenossenschaften und anderer
Institutionen in aktueller Fassung.
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HSS

Sicherheit bei Hohenarbeiten -
Grundlagen fiir Manager und Vorgesetzte

Verhiltnis
10 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs vermittelt Kenntnisse iiber die
Verantwortungsbereiche eines Vorgesetzten entsprechend
den geltenden rechtlichen Grundlagen. Die Teilnehmer lernen
ihre persénlichen Verantwortungsbereiche als Vorgesetzter
bei der Leitung, Beaufsichtigung oder Planung von
Héhenarbeiten kennen, entwickeln ein Bewusstsein fiir

die am Standort vorhandenen Gefahren und lernen deren
effiziente Handhabung.

Der Kurs zielt darauf ab, das Fachwissen der Teilnehmer
sowie ihre Beurteilungs- und Planungsfahigkeit bei
Hohenarbeiten im Hinblick auf Sicherheit und Einhaltung
von Vorschriften zu fordern.

Voraussetzungen

Teilnehmer sollten idealerweise lber Erfahrung
mit Hohenarbeiten verfiigen.

Teilnehmerkreis

Manager und Vorgesetzte sowie sdmtliche Personen,
die Verantwortung fir Mitarbeiter und/oder Aktivitaten bei
Hoéhenarbeiten tragen, sollten an diesem Kurs teilnehmen.

Kursziele und -inhalte
e Versténdnis der gesetzlich geltenden Verantwortlichkeiten

e Verstandnis der primaren Risiken fir Arbeitnehmer
und Arbeitgeber bei Hohenarbeiten

e Einschatzung des Arbeitsumfeldes und der Arbeitsablaufe
in der Héhe - Lager/Baustellen/seilgestiitzter Zugang/usw

e Umgang mit vorhersehbaren Sicherheitsgefahrdungen
und -risiken, die bei Arbeiten dieser Art auftreten

e Risikobewertung, Verfahrensauswahl und allgemeine
Sicherheit von Mitarbeitern und Besuchern

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

e Verstandnis der inhaltlichen Anforderungen an und
das Erstellen von Verfahren, mit denen Vorgesetzte
die Sicherheit ihrer Angestellten gewahrleisten kénnen

e Versténdnis der “Hierarchie von SchutzmaRnahmen nach
dem TOP-Prinzip bei der Ausfiihrung von Héhenarbeiten,
wie etwa kollektiver Schutz/Sturzvermeidung/
Absturzsicherung/Schutzausriistung

e Anforderungen an den Einsatz komplexer PSAgA -
Schulung der Mitarbeiter

e Verwendung von Absturzsicherungs-
und Positionierungssystemen

e Verwenden von Sicherheitsausriistung fiir den
Zugang (z. B. feste und transportable Leitern,
Hebebiihnen, Geriiste)

e Verwenden von Werkzeugsicherungssystemen
und Vermeidung von herabfallenden Teilen

e Anforderungen fiir die Inspektion von Ausriistung
und die Fiihrung von Aufzeichnungen - Auswahl,
Verwendung und Wartung von PSAgA

e Notfallvorkehrungen - Rettungs- und Notfallverfahren,
Beriicksichtigung des Hangetraumas

e Beschilderungs- und Schutzanforderungen

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils flr

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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HS6

Sicherheit bei H6henarbeiten
Schulung fir betriebsinterne Ausbilder

Verhiltnis
4 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel dieser Schulung ist es, den Teilnehmen das theoretische
Wissen und die praktischen Fertigkeiten zu vermitteln,

die es ihnen erlauben, eine strukturierte und konforme
Unterweisung zu Héhenarbeiten fiir ihre Kollegen zu planen
und durchzufiihren. Die Schulung baut auf vorhandenen
Kompetenzen im Bereich Hohensicherheit auf, erweitert sie
und fihrt grundlegende Schulungskompetenzen ein, die es
den Teilnehmern ermdglichen, strukturierte und effektive
Unterweisungen mit einer Lange von bis zu 8 Stunden fiir
ihre Kollegen vorzubereiten und abzuhalten.

Wichtige Komponenten dieses Kurses sind auch die
Bedeutung von Dokumentation und ordnungsgemaRer
Fiihrung von Aufzeichnungen, Organisation und Steuerung
von Gruppen, das Erkennen verschiedener Risiken und
Gefahren sowie das Ermitteln und Umsetzen verschiedener
Schulungsanforderungen.

Es handelt sich um einen anspruchvollen Kurs, der
umfangreichen theoretischen und praktischen Unterricht
sowie theoretische und praktische Prifungen umfasst.

Voraussetzungen

Teilnehmer miissen mindestens den Kurs HS2 oder einen
gleichwertigen Hohenarbeitskurs erfolgreich absolviert haben
und mindestens 2 Jahre Arbeitserfahrung mit Héhenarbeiten
nachweisen. Sie missen dariber hinaus zuverlassig,
verantwortungsbewusst und gesundheitlich geeignet sein.

Teilnehmerkreis

Personen, die als “Interne Ausbilder” eingesetzt werden
und mit der Durchfiihrung von Grundlagenkursen fur
Hoéhenarbeiten beauftragt sind.

12

Dauer
4 Tage

Kursziele und -inhalte

e Der Inhaber dieses Zertifikats ist in der Durchfiihrung
eines eintagigen Grundkurses in Hohenarbeiten fir
Mitarbeiter seines Unternehmens geschult

e Einschéatzen des Schulungsbedarfs

e Entwicklung von Schulungsplanen

e Erstellen strukturierter praktischer Ubungen

e Gruppensteuerung und -organisation

e Auswahl von Schulungsorten und Risikobewertung
e Bewerten der Teilnehmer und Dokumentation

e Auswahl, Inspektion und Wartung der Ausriistung
e Demonstration von Schulungstechniken

e Planung und Vorbereitung von NotfallmaBnamen

Zertifizierung

Die Teilnehmer erhalten ein 12 Monate gliltiges Zertifikat.

Die Giiltigkeit des Zertifikats kann um 12 Monate verlangert
werden, wenn der Teilnehmer innerhalb der 2 Monate vor
dem Ablaufdatum erneut gepriift wird. Bei dieser Priifung
wird festgelegt, ob der Teilnehmer seine Fertigkeiten aufrecht
erhalten und wahrend des gesamten zwdélfmonatigen
Zeitraums interne Schulungen durchgefiihrt hat. Erfolgreiche
Teilnehmer erhalten ein Zertifikat, das ein weiteres Jahr

gultig ist.

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUYV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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HS6-2
Begleitetes Training

Verhiltnis
2 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist, Teilnehmern, die den Kurs HS6 bereits
absolviert haben, die Mdglichkeit zu geben, Das eigene
Konzept von einem Trainer von Capital Safety wahrend einer
internen Mitarbeiterschulung begleiten zu lassen. Der Trainer
von Capital Safety bereitet das Training am ersten Tag mit vor,
prift die Unterlagen, wiederholt die wichtigsten Aspekte

aus dem Ausbildungstraining “HS6”, pruft das Konzept,
bespricht das Training und gibt anschlieRend Feedback

und nochmals Praxistipps.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt sein,
Uiber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die den Kurs HS6 bereits absolviert haben.
Der Kurs eignet sich fiir die praxisorientierte Vertiefung
der Lerninhalte aus dem Kurs HS6.

Kursziele und -inhalte

e Vorbereitung des Ausbildungstrainings
fir interne Mitarbeiter

e Priifung aller Trainingsunterlagen
o Wiederholung der wichtigsten Lerninhalte
o Konzeptpriifung

e Abschlussbesprechung mit Feedback und Hilfe

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
2 Tage

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils flr

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.




SCA1

Grundlagen und sichere Verwendung von Personlicher
Schutzausristung gegen Absturz im Geriistbau

Verhiltnis
8 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende
Kenntnisse zur Sicherung gegen Absturz beim Auf-,
Um- und Abbau von Geriisten zu vermitteln.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt sein,
Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die im Bereich
Geristbau arbeiten.

Kursziele und -inhalte
e Beurteilung von Gefahrdungen beim Auf-, Um- und Abbau

e Beurteilung von Gefahrdungen durch Arbeitsmittel
und -verfahren

e Beurteilung von Gefahrdungen aus der Arbeitsumgebung
e Beurteilung von Gefahrdungen beim Absturz
e Massnahmen zum Schutz gegen Absturz

e Massnahmen zur Rettung
Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.
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Dauer
1/2 Tage

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von personlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUYV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auRBerdem die jeweils
fir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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0G2

Grundlagen und sichere Verwendung von persénlicher

Schutzausriistung gegen Absturz (Ol und Gas) - Level 2

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel dieser Schulung ist es, die theoretischen Kenntnisse
und praktischen Fahigkeiten zu vermitteln, die es dem
erfolgreichen Teilnehmer erlauben, Hohenarbeiten in der
Erdol- und Gasbranche sicher und effizient zu planen
und durchzufiihren.

Sie umfasst umfangreichen theoretischen und praktischen
Unterricht sowie theoretische und praktische Prifungen.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer mussen mindestens 18 Jahre alt sein,
Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im vollen
Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Personen, die in der Erddl- und Gasbranche Hohenarbeiten
planen, ausfiihren oder leiten missen.

Kursziele und -inhalte

e Bewertung von Absturzsicherungssystemen

e Erkennung und Risikobewertung von Absturzgefahren
e Kontrollhierarchie und Umsetzung

e Personliche Schutzausriistung gegen Absturz -
Eigenschaften und Einschréankungen

e Ausfuhrliche Inspektion von Ausristungen

e Umsetzen von Planen und Programmen
zur Absturzsicherung

e Herkémmliche Absturzsicherung (z. B. Handlaufe,
Schutzgeldnder usw.)

e Rickhaltesysteme

e Absturzsicherungssysteme (inkl. persénlicher
Absturzsicherungssysteme, Netze, sicherer
Arbeitsbereiche, horizontaler und vertikaler
Sicherheitssysteme)

e Rettungsverfahren bei der Absturzsicherung

e Auswahl und Verwendung zertifizierter und
nicht-zertifizierter Anschlageinrichtungen

e Funktionen und Verantwortlichkeiten

Dauer
2 Tage

Zertifizierung

Erfolgreiche Teilnehmer erhalten ein Zertifikat,
das ein Jahr giiltig ist.

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auRBerdem die jeweils
fir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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RO1

Anwenderschulung Rollgliss™

Verhaltnis Dauer
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder 1Tag
Uberblick Zertifizierung

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende Kenntnisse
zur Verwendung des R250 und R350 in verschiedenen
Einsatzbereichen zu vermitteln. Im Anschluss an die Schulung
sollen die Teilnehmer in der Lage sein, Gefahren beim Einsatz
in der Hohe richtig einzuschatzen sowie die Rettungsgerate
bestimmungsgemaR zu benutzen. Ebenso sind der richtige
Umgang mit der Ausriistung, Dokumentationsinhalte,
Lagerung und regelmisRige Uberpriifung Teil der Schulung.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfliigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die mit den Geraten R250
und R350 arbeiten oder Rettungen durchfiihren miissen.

Kursziele und -inhalte

e Sicherungstechnik - Auswahl Anschlagpunkte,
Fallfaktoren und Sturzraum

e SachgemaRer Umgang mit Auffang- und Haltegurten
e Arbeitsplatzpositionierung

e Bestimmungsgemale Verwendung, Aufbewahrung
und Pflege des R250 / R350

e Kennzeichnung, Herstellerinformationen
e Sicht- und Funktionspriifung

e Praktische Anwendung Hohensicherungsgerate
und Bandfalldampfer

e R250 und R350 Rettungsverfahren

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 2 Jahre lang
gliltiges Zertifikat.

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit personlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

RO2

Anwenderschulung Rollgliss™ R350

Verhaltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende Kenntnisse
zur Verwendung des R350 in verschiedenen Einsatzbereichen
zu vermitteln. Im Anschluss an die Schulung sollen die
Teilnehmer in der Lage sein, Gefahren beim Einsatz in

der Hohe richtig einzuschéatzen, sowie die Rettungsgerate
bestimmungsgemaR zu benutzen. Ebenso sind der richtige
Umgang mit der Ausriistung, Dokumentationsinhalte,
Lagerung und regelmiaRige Uberpriifung Teil der Schulung.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Personen zu deren Aufgabenbereich es gehort,
RettungsmaBnahmen einer Person durchzufiihren,
welche sich in der Hohe befinden.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir Angehérige
der Feuerwehren und Rettungsdienste.

Kursziele und -inhalte

e Sicherungstechnik - Auswahl Anschlagpunkte,
Fallfaktoren und Sturzraum

e SachgemaiRer Umgang mit Auffang- und Haltegurten
e Arbeitsplatzpositionierung

e BestimmungsgemaRe Verwendung, Aufbewahrung
und Pflege des R350

e Kennzeichnung, Herstellerinformationen
e Sicht- und Funktionspriifung

e Praktische Anwendung Héhensicherungsgerate
und Bandfalldampfer

o R350 Rettungsverfahren

Dauer
1Tag

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 2 Jahre lang
glltiges Zertifikat.

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUYV Regel 112-199 Retten aus Héhen und Tiefen
mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind die jeweils

fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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RO3

Anwenderschulung Rollgliss™ R350 + Revision

Verhaltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer grundlegende
Kenntnisse zur Verwendung und Revision des R350 in
verschiedenen Einsatzbereichen zu vermitteln. Im Anschluss
an die Schulung sollen die Teilnehmer in der Lage sein,
Gefahren beim Einsatz in der Hohe richtig einzuschatzen,
sowie die Rettungsgerate bestimmungsgemaR zu benutzen
und zu warten. Ebenso sind die der richtige Umgang

mit der Ausriistung, Dokumentationsinhalte, Lagerung

und regelmaRige Uberpriifung Teil der Schulung.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Personen zu deren Aufgabenbereich es gehort,
RettungsmaRnahmen einer Person durchzufiihren,
welche sich in der Héhe befinden.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir Angehorige der
Feuerwehren und Rettungsdienste, insofern diese auch
mit der Wartung der Rollgliss Gerate beauftragt sind.

20

Dauer
1Tag

Kursziele und -inhalte

e Sicherungstechnik - Auswahl Anschlagpunkte,
Fallfaktoren und Sturzraum

e SachgemiRer Umgang mit Auffang- und Haltegurten
e Arbeitsplatzpositionierung

e Bestimmungsgemale Verwendung, Aufbewahrung
und Pflege des R350

e Kennzeichnung, Herstellerinformationen
e Sicht- und Funktionsprifung

e Praktische Anwendung Hohensicherungsgeréate
und Bandfalldampfer

e R350 Rettungsverfahren
e Relevante Dokumente, Formulare und Ressourcen

e SachgemaRe Priifung und Reparatur des R350

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 2 Jahre lang
gliltiges Zertifikat.

Standards

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit personlichen Absturzschutzausristungen.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695

RO4

Revisionsschulung Rollgliss™ R350

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist es, dem Teilnehmer umfassende Kenntnisse
zur Revision des R350 zu vermitteln. Ebenso sind die der
richtige Umgang mit der Ausristung, Dokumentationsinhalte,
Lagerung und regelmiRige Uberpriifung Teil der Schulung.

Voraussetzungen

Nachweis einer abgeschlossenen Ausbildung zum Geréatewart
oder zum Sachkundigen nach DGUV Grundsatz 312-906.

Teilnehmerkreis

Personen, zu deren Aufgabenbereich es gehort,
Inspektions- und Wartungsarbeiten an R350
Rettungsgeraten durchzufihren.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fiir Angehorige der
Feuerwehren und Rettungsdienste, insofern diese auch
mit der Wartung der Rollgliss Gerate beauftragt sind.

Dauer

Die Kursdauer ist abhZngig von der Anzahl
der Teilnehmer (max. 6 Stunden)

Kursziele und -inhalte
e Kennzeichnung, Herstellerinformationen
e Relevante Dokumente, Formulare und Ressourcen

e SachgemaRe Prifung und Reparatur des R350

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 2 Jahre lang
gliltiges Zertifikat.

Standards

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils

fur den Arbeitsbereich geltenden Regelungen, Vorschriften
und Informationsbroschiiren der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktuellster Fassung.




CSt

Einstieg und Arbeiten in engen Radumen

- Geringe Risikoeinstufung

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die enge
Raume mit geringer Risikoeinstufung betreten missen.

Die Schulung deckt die wesentlichen gesetzlichen
Vorschriften, Arbeitsverfahren und Sicherheitsanforderungen
fir das sichere Betreten von engen Radumen ab, die in

der Risikobewertung mit einer geringen Risikoeinstufung
versehen wurden. Der Kurs konzentriert sich auch auf die
Zusammenarbeit als Team und die Verantwortlichkeiten

der einzelnen Teammitglieder.

Voraussetzungen

Gesundheitliche Eignung, keine Probleme beim Arbeiten
in engen Rdumen und angemessene korperliche Fitness.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die enge Rdume mit geringer Risikoeinstufung
betreten miissen.

Kursziele und -inhalte

e Gesetzliche Vorschriften zu engen Raumen

e Definition und Erkennung von engen Rdumen
e Beispiele und Kategorien von engen Raumen
o Gefahren bei der Arbeit in engen Raumen

e Kontroll- und NotfallmaBnahmen

e Richtige Auswahl und sichere Anwendung
von Sicherungssystemen und PSAgA

e Risikobewertung, Arbeitserlaubnis, Verfahrensauswahl
und Gefahrdungsanalyse

e Eigenschaften und Einschréankungen von persdnlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

e Aufgaben eines Sicherungspostens
e Betreten und Verlassen von vertikalen Schachten

e Verwenden von Dreibdumen, Davit-Konstruktionen
und Rettungswinden

e Ordnungsgemale Verwendung von
tragbaren Gaswarngeraten

e Kommunikation und Rettungsvarianten

22

Dauer
1Tag

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.

Standards

DGUV Regel 113-004 Behalter, Silos und enge Raume.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

CS2

Einstieg und Arbeiten in engen Raumen
- Mittlere Risikoeinstufung (einschiieich Fucnthaube)

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die enge Rdume mit
geringer oder mittlerer Risikoeinstufung betreten miissen.

Die Schulung deckt die wesentlichen gesetzlichen
Vorschriften, Arbeitsverfahren und Sicherheitsanforderungen
fur das sichere Betreten von engen Rdumen ab, die in

der Risikobewertung mit einer geringen oder mittleren
Risikoeinstufung versehen wurden, unter Verwendung

von Fluchthauben als eines der geplanten Mittel zur
Selbstrettung. Der Kurs konzentriert sich auch auf die
Zusammenarbeit als Team und die Verantwortlichkeiten

der einzelnen Teammitglieder.

Voraussetzungen

Gesundheitliche Eignung, keine Probleme beim Arbeiten
in engen Rdumen und angemessene korperliche Fitness.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die enge Rdume mit geringer oder mittlerer
Risikoeinstufung betreten missen.

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu engen Rdumen

e Definition und Erkennung von engen Rdumen
e Beispiele und Kategorien von engen Rdumen
e Kontroll- und NotfallmaBnahmen

e Richtige Auswahl und sichere Anwendung
von Sicherungssystemen und PSAgA

e Risikobewertung, Arbeitserlaubnis, Verfahrensauswahl
und Gefahrdungsanalyse

e Eigenschaften und Einschréankungen von personlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

e Aufgaben eines Sicherungspostens

e Arbeiten in der Hohe unter Berlcksichtigung
des Hangetraumas

e Betreten und Verlassen von vertikalen Schachten

e Anwendung von Dreibdumen, Stativen/Davitsystemen
und Rettungswinden

e OrdnungsgemaRe Verwendung von tragbaren
Gaswarngeréten

e Kommunikation und Rettungsvarianten

e Verwendung von Fluchthauben im Notfall

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
2 Tage

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.

Standards
DGUV Regel 113-004 Behilter, Silos und enge Raume.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fiir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.




CS3

Einstieg und Arbeiten in engen Radumen
= HOhe RiSikoeinSthU ng (einschlieRlich permanentem Atemschutz)

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die enge Rdume mit
hoher Risikoeinstufung betreten miissen. Diese Art von engen
Rdumen kénnen definiert werden als Rdume, in denen ein
vorhersehbares Risiko einer erheblichen Gefahr besteht.

Die Schulung umfasst die Verwendung von
Atemschutzausriistung fiir das Betreten enger Rdume
Atemschutzgerat. Der Kurs umfasst die Auswahl,
Verwendung und Handhabung von Atemschutzgeraten.

Voraussetzungen

Teilnehmer sollten keine Probleme beim Arbeiten in

engen Raumen haben, kérperlich fit und gesundheitlich
fiir die Verwendung von Uberdruck-Atemgeraten geeignet
sein - bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere
Informationen zu beeinflussenden Rahmenbedingungen
benotigen. Teilnehmer mit Brille oder Gesichtsbehaarung
sollten sich zur Beratung an uns wenden. Der Kurs

ist korperlich anspruchsvoll.

Teilnehmerkreis

Personen, die in engen Rdumen, in denen sie méglicherweise
einer erheblichen Gefahr ausgesetzt sind, mit Uberdruck-
Atemgeraten arbeiten miissen. Dieses Modul ist nicht

als Schulung fiir die Verwendung von Atemgeraten

in der Brandbekampfung, im Bergbau oder bei
Tauchvorgéngen geeignet.

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu engen Rdumen

e Definition und Erkennung von engen Radumen
e Beispiele und Kategorien von engen Raumen
o Kommunikation und Rettungsvarianten

e Kontroll- und NotfallmaBnahmen

24

Dauer
3 Tage

Richtige Auswahl und sichere Anwendung von
Sicherungssystemen und PSAgA

Risikobewertung, Arbeitserlaubnis, Verfahrensauswahl
und Gefahrdungsanalyse

Eigenschaften und Einschrankungen von persénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

Aufgaben eines Sicherungspostens

Arbeiten in der Hohe unter Berlicksichtigung
des Hangetraumas

Betreten und Verlassen von vertikalen
und horizontalen Schachten

Zugang einschlieBlich Loslésen von Rettungsleinen

Anwendung von Dreibdumen, Stativen/Davitsystemen
und Rettungswinden

Gefahrliche Atmosphéren
Uberblick tiber Gaswarngerste

Ordnungsgemale Verwendung von tragbaren
Gaswarngeréaten

Verwendung von Atemschutzgeraten mit Vollmaske
Arbeiten ohne Sicht

Notfallverfahren

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.

Standards
DGUYV Regel 113-004 Behilter, Silos und enge Raume.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695

CS4

Rettung in engen Raumen

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs behandelt insbesondere fortgeschrittene
Rettungskompetenzen, die zur Sicherung von Mitarbeitern
benétigt werden, welche am Standort in engen Rdumen jeder
Art arbeiten. Fiir den Kurs wird eine Qualifizierung fiir das
Betreten enger Rdume und die Verwendung von Atemgeraten
vorausgesetzt. Der Kurs behandelt SuchmaRnahmen,
erweiterte Winden- und Beférderungssysteme, Arbeiten
ohne Sicht, Behandlung von Stérungen und Risikobewertung
bei SofortmalRnahmen.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer diirfen keine Probleme beim Arbeiten

in engen Rdumen haben, sie miissen liber eine giiltige
Qualifizierung in CS3 verfiigen, korperlich fit sein

und gesundheitlich fiir die Verwendung von Uberdruck-
Atemgeraten geeignet sein - bitte wenden Sie sich an
uns, wenn Sie weitere Informationen zu beeinflussenden
Rahmenbedingungen benétigen. Teilnehmer mit Brille
oder Gesichtsbehaarung sollten sich zur Beratung an
uns wenden. Der Kurs ist kérperlich anspruchsvoll.

Teilnehmerkreis

Personen, die am Standort zur Absicherung von Arbeiten

in engen Rdumen eingesetzt werden und auch verantwortlich
sind fur das Transportieren von Unfallopfern mithilfe von
Krankentragen, Suchmafnahmen und Anschlagen von
Beférderungssystemen. Der Kurs eignet sich nicht fur
Bergbautéatigkeiten.

Kursziele und -inhalte

o Uberblick der relevanten Vorschriften
o Gefahrliche Atmosphéren

o Uberblick iiber Gaswarngerite

o Uberblick tiber vertikale und horizontale
Fortbewegungstechniken

e Handhabung einer Rettungssituation

e Risikobewertung bei Sofortmanahmen

e Fortgeschrittene Notfallverfahren und SuchmaRRnahmen
e Anschlagen von Beférderungssystemen fiir die Rettung
e Verwendung von Rettungstragen

o Praktische Ubungen (permanenter Atemschutz/
Arbeiten ohne Sicht)

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.

Standards
DGUV Regel 113-004 Behilter, Silos und enge Raume.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.




CS5

Einstieg und Arbeiten in engen Raumen - Mittlere
Risikoeinstufung - Auffrischungskurs flir CS2 (inschiiesich Fuchthaube)

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs dient zur erneuten Qualifizierung von Personen,
die ein aktuelles Zertifikat fiir enge Raume mit mittlerer
Risikoeinstufung besitzen.

Voraussetzungen

Gesundheitliche Eignung. Keine Probleme beim Arbeiten
in engen Rdumen und angemessene korperliche Fitness.
Die Teilnehmer miissen auch im Besitz eines aktuellen,
anerkannten Zertifikats fir enge Rdume mit mittlerer
Risikoeinstufung sein.

Dauer
1Tag

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die sich erneut fiir das Betreten von Raumen mit
geringer oder mittlerer Risikoeinstufung qualifizieren mussen.

Kursziele und -inhalte

e Gesetzliche Vorschriften zu engen Rdumen
e Definitionen von engen Rdumen

e Beispiele und Kategorien fiir enge Raumen
e Kontroll- und Notfallmanahmen

e Risikobewertung/Verfahrensanalyse

e Richtige Auswahl und sichere Verwendung von
personlicher Schutzausristung gegen Absturz

e Eigenschaften und Einschréankungen von personlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

e Aufgaben eines Sicherungspostens

o Arbeiten in der Hohe unter Beriicksichtigung
des Hangetraumas

e Betreten und Verlassen von vertikalen Schachten

e Anwendung von Dreibdumen, Stativen/
Davitsystemen und Rettungswinden

e OrdnungsgemaRe Verwendung von
tragbaren Gaswarngeraten

e Kommunikation/NotfallmaBnahmen

e Verwendung von Atemgeraten fir den Notfall

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
gliltiges Zertifikat.

Standards
DGUV Regel 113-004 Behalter, Silos und enge Raume.

Grundlage der Schulungen sind auRBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695

CS6

Einstieg und Arbeiten in engen Rdumen - Mittlere

(beinhaltet permanenten

Risikoeinstufung - Auffrischungskurs fiir CS2 aemsenuts)

Verhiltnis
6 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs dient zur erneuten Qualifizierung von
Personen, die ein aktuelles Zertifikat fir enge Rdume
mit hoher Risikoeinstufung (einschlieRlich permanentem
Atemschutz) besitzen.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen im Besitz eines aktuellen, anerkannten
Zertifikats fir enge Rdume mit hoher Risikoeinstufung
(einschlieBlich permanentem Atemschutz) sein, z. B. CS3.

Sie diirfen keine Probleme beim Arbeiten in engen Rdumen
haben und missen korperlich fit und gesundheitlich fir die
Verwendung von Uberdruck-Atemgeriaten geeignet sein.
Wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere Informationen zu
beeinflussenden Rahmenbedingungen benétigen. Teilnehmer
mit Brille oder Gesichtsbehaarung sollten sich zur Beratung
an uns wenden. Der Kurs ist kérperlich anspruchsvoll.

Teilnehmerkreis

Personen, die erneut sich zum Arbeiten in engen
Raumen oder unter Einfluss gefahrlicher Atmospharen
mit Uberdruck-Atemgeriten qualifizieren miissen.
Dieses Modul ist nicht als Schulung fiir die Verwendung
von Atemgeréten in der Brandbekdmpfung, im Bergbau
oder bei Tauchvorgangen geeignet.

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu engen Rdumen

e Definition und Erkennung von engen Raumen
e Beispiele und Kategorien von engen Rdumen
e Kommunikation und Rettungsvarianten

e Kontroll- und Notfallmanahmen

e Richtige Auswahl und sichere Anwendung
von Sicherungssystemen und PSAgA

e Risikobewertung, Arbeitserlaubnis,
Verfahrensauswahl und Gefahrdungsanalyse

e Eigenschaften und Einschréankungen von persénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

e Aufgaben eines Sicherungspostens

o Arbeit in der Hohe unter Berlicksichtigung
des Héangetraumas

e Betreten und Verlassen von vertikalen Schachten

e Anwendung von Dreibaumen, Stativen/Davitsystemen
und Rettungswinden

o Gefahrliche Atmospharen

e Ordnungsgemale Verwendung von tragbaren
Gaswarngeréaten

e Verwendung von Atemschutzgeraten mit Vollmaske
o Arbeiten ohne Sicht

e Rettungsverfahren

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
glltiges Zertifikat.

Standards
DGUV Regel 113-004 Behalter, Silos und enge Rdume.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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FISAT1

FISAT Level 1- Seilunterstiitzes Arbeiten

Verhiltnis
10 Kursteilnehmer, 2 Ausbilder

Uberblick

Der Grundkurs Level 1 vermittelt angehenden Héhenarbeitern
in Theorie und Praxis alle notwendigen Kenntnisse und
Fertigkeiten, um das vertikale Standardarbeitsverfahren sicher
anwenden zu kdnnen. Ein wichtiger Ausbildungsschwerpunkt
ist dabei auch die Vermittlung von Rettungstechniken im
vertikalen Seilzugang. Fiir eine Teilnahme am Lehrgang

Level 1sind keine Vorkenntnisse erforderlich, beachten

Sie jedoch bitte die beschriebenen Voraussetzungen.

Voraussetzungen
1. Mindestalter 18 Jahre

2. Erste-Hilfe-Kurs (9 Std.) nicht langer als 24
Monate zuriickliegend

3. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
G 41, Arbeiten mit Absturzgefahr®

Teilnehmerkreis

Personen, die fiir die Ausfiihrung von Héhenarbeiten
auf seilunterstiitzte Zugangstechniken angewiesen
sind und eine FISAT- Zertifizierung benétigen.

Kursziele und -inhalte
e Kenntnis der einschlagigen Terminologie

e Grundkenntnisse der einschlagigen Bestimmungen fiir
Arbeiten in der Hohe und in absturzgefahrdeten Bereichen

e Grundkenntnisse liber Material/Ausriistung
e Sturzphysik und Sicherungstechnik

e Grundkenntnisse der moglichen Ankerpunkte,
kiinstliche Anker und Befestigungen

e Grundkenntnisse der Knotenkunde
e Kenntnisse in der Verwendung von Seilschutz
e Abseilen, Aufstieg und Umstieg

e Rettungstechniken

28

ISA

Dauer
5 Tage

Zertifizierung

Nach bestandener theoretischer und praktischer Priifung
werden die Teilnehmer durch den FISAT e.V. zertifiziert.

Giltigkeit: 1Jahr.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fir

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

M I T G L I E D

FISAT2

FISAT Level 2 - Seilunterstiitzes Arbeiten

Verhaltnis
8 Kursteilnehmer, 2 Ausbilder

Uberblick

Weiterflihrender Kurs zur Ausbildung zum Industriekletterer
auf der Basis von Level 1, der hierfir Grundvoraussetzung zur
Teilnahme ist. Er richtet sich an fortgeschrittene Anwender
und kann direkt im Anschluss an den erfolgreich absolvierten
Level-1-Kurs belegt werden. Auch hier werden innerhalb von
finf Schulungstagen theoretische und praktische Kursinhalte
vermittelt. Ziel dieses Kurses ist die Qualifizierung zur
arbeitssicheren und technisch fortgeschrittenen Durchfiihrung
seilunterstitzter Arbeitsverfahren wie z.B. der Benutzung von
Flaschenzugsystemen und dem horizontale Traversieren in
Seilsystemen. Desweiteren werden bestehende Kenntnisse
aufgefrischt und Neuerungen von z.B. Arbeitsverfahren

und Materialkunde erortert.

Voraussetzungen

1. Erste-Hilfe-Kurs (9 Std.) nicht langer als 24
Monate zuriickliegend

2. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
G 41, Arbeiten mit Absturzgefahr” sowie mitgefiihrtes
FISAT Logbuch

3. Bestandene Priifung Level 1
Teilnehmerkreis

Hohenarbeiter mit der Zertifizierung FISAT Level 1,
die FISAT Level 2 erreichen wollen.

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

ASA

Dauer
5 Tage

Kursziele und -inhalte

e Handlungskompetenz bei Unféllen

e Kenntnisse medizinischer Aspekte

e Erweiterte Kenntnisse der Knotenkunde

o Auf- und Abstieg mit Behelfsausristung

e Auf- und Abseilen liber Zwischenverankerungen
e Horizontale Fortbewegung in allen Varianten

e Grundkenntnisse von Flaschenziigen und ihrem Aufbau

Erweiterte Rettungstechniken

Zertifizierung

Nach bestandener theoretischer und praktischer Priifung
werden die Teilnehmer durch den FISAT e.V. zertifiziert.

Gultigkeit: 1Jahr.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fiir den
Arbeitsbereich geltenden Regelungen, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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FISAT3

FISAT Level 3 - Seilunterstiitzes Arbeiten

Verhiltnis
6 Kursteilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Der Kurs FISAT Level 3 zum aufsichtsfiihrenden
Hoéhenarbeiter, beschaftigt sich mit der Vertiefung der
rechtlichen Grundlagen und bestehender Richtlinien.

Die Erstellung von Gefahrdungsanalysen, das Fiihren von
Nachweisbiichern, die Unterweisungen zur Arbeitssicherheit
und zum Gesundheitsschutz, sowie das Erstellen von
Rettungsplanen, sind Inhalt dieses Kurses. Neben der
Planung von Rettungsvarianten werden Ausriistungs-

und Materialkunde und spezielle Rettungsverfahren
eingehend behandelt.

Voraussetzungen
1. Mindestalter 21 Jahre

2. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen G 41
»Arbeiten mit Absturzgefahr® und Erste-Hilfe-Kurs (9 Std.)
nicht langer als 24 Monate zuriickliegend

3. Bestandene Priifung Level 1und 2.

Zwischen der Prifung Level 2 und der Priifung

zum Aufsichtfihrenden Héhenarbeiter miissen
mindestens 12 Monate liegen. Zusétzlich zu den bereits
genannten Voraussetzungen sind fiir die Zulassung zur
Abschlusspriifung mindestens 250 Arbeitstage (SZP)
als Hohenarbeiter nach FISAT Level 2 mittels FISAT
Logbuch nachzuweisen.

Teilnehmerkreis

Der Aufbaulehrgang fiir Aufsichtfiihrende Hohenarbeiter
richtet sich an erfahrene Industriekletterer, welche in einer
Firma Fiihrungsaufgaben, bzw. Bauleitung (ibernehmen
sollen oder selbst Unternehmer sind und sich mit der
Planung und Durchfiihrung von SZP Baustellen befassen.

30

ASA

Dauer
6 Tage

Kursziele und -inhalte

e Kenntnisse Uber die relevanten Teilbereiche SZP
in der BetriebsSicherheitsVerordnung

e Kenntnisse liber die Anforderungen an die
Baustellenvorbereitung / Einsatzplanung

e Kenntnisse liber die Anforderungen an den Betrieb einer
Baustelle mit seilunterstiitzten Arbeitsverfahren bzw.
der Aufsichtsfiihrung

o Gefahrdungsermittlung und Erstellen
einer Betriebsanweisung

e Erweiterte Kenntnisse der Knotenkunde
e Erweiterte Kenntnisse Flaschenzugsysteme
e Fremdsicherung und Vorstiegstechniken

e Erweiterte Rettungstechniken

Zertifizierung

Nach bestandener theoretischer und praktischer Priifung
werden die Teilnehmer durch den FISAT e.V. zertifiziert.

Giltigkeit: 1Jahr.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fiir

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695
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FISAT-WUT

FISAT Wiederholungsunterweisung

Level 1 - Seilunterstiitzes Arbeiten

Verhiltnis
10 Kursteilnehmer, 2 Ausbilder

Uberblick

Nach Regularien des FISAT e.V. (Fach- und Interessenverband
fiir seilunterstiitzte Arbeitstechniken) ist jeder erworbene
Ausweis und jedes Zertifikat maximal 12 Monate gdltig.
Innerhalb einer erweiterten Frist von 6 Monaten besteht die
Maoglichkeit, das Zertifikat mit einer erfolgreich absolvierten
Wiederholungsunterweisung (WU) um 12 Monate zu
verlangern. Nach Ablauf eines Zeitraums von insgesamt

18 Monaten ohne WU muss zum Erhalt des Zertifikats

eine vollstandige Prifung FISAT Level 1 abgelegt werden.

Voraussetzungen

1. Erste-Hilfe-Kurs (9 Std.) nicht langer als 24
Monate zuriickliegend

2. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
G 41, Arbeiten mit Absturzgefahr” sowie
mitgefiihrtes FISAT Logbuch

3. Bestandene Priifung Level 1

Teilnehmerkreis
Hohenarbeiter mit der Zertifizierung FISAT Level 1.

Kursziele und -inhalte

Auffrischung der erlernten Fahigkeiten aus dem
Kurs FISAT Level 1.

32

Dauer
1Tag

Zertifizierung
Die Teilnehmer werden durch den FISAT e.V. zertifiziert.
Giiltigkeit: 1Jahr.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fir

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

ISA

M I T G L I E D

FISAT-WU2

FISAT Wiederholungsunterweisung

ISA

Level 2 - Seilunterstitzes Arbeiten

Verhiltnis
8 Kursteilnehmer, 2 Ausbilder

Uberblick

Nach Regularien des FISAT e.V. (Fach- und Interessenverband
fiir seilunterstiitzte Arbeitstechniken) ist jeder erworbene
Ausweis und jedes Zertifikat maximal 12 Monate gliltig.
Innerhalb einer erweiterten Frist von 6 Monaten besteht die
Méglichkeit, das Zertifikat mit einer erfolgreich absolvierten
Wiederholungsunterweisung (WU) um 12 Monate zu
verlangern. Nach Ablauf eines Zeitraums von insgesamt

18 Monaten ohne WU muss zum Erhalt des Zertifikats

eine vollstandige Priifung FISAT Level 2 abgelegt werden.

Voraussetzungen

1. Erste-Hilfe-Kurs (9 Std.) nicht langer als 24
Monate zuriickliegend

2. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
G 41, Arbeiten mit Absturzgefahr” sowie
mitgefihrtes FISAT Logbuch

3. Bestandene Prifung Level 2

Teilnehmerkreis
Héhenarbeiter mit der Zertifizierung FISAT Level 2.

Kursziele und -inhalte

Auffrischung der erlernten Fahigkeiten aus dem
Kurs FISAT Level 2.

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

Zertifizierung
Die Teilnehmer werden durch den FISAT e.V. zertifiziert.

Giiltigkeit: 1Jahr.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils flr

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

M I T G L I E D



FISAT-WU3

FISAT Wiederholungsunterweisung
Level 3 - Seilunterstiitzes Arbeiten

Verhiltnis
6 Kursteilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Nach Regularien des FISAT e.V. (Fach- und Interessenverband
fiir seilunterstiitzte Arbeitstechniken) ist jeder erworbene
Ausweis und jedes Zertifikat maximal 12 Monate gdltig.
Innerhalb einer erweiterten Frist von 6 Monaten besteht die
Maoglichkeit, das Zertifikat mit einer erfolgreich absolvierten
Wiederholungsunterweisung (WU) um 12 Monate zu
verlangern. Nach Ablauf eines Zeitraums von insgesamt

18 Monaten ohne WU muss zum Erhalt des Zertifikats

eine vollstandige Prifung FISAT Level 3 abgelegt werden.

Voraussetzungen

1. Erste-Hilfe-Kurs (9 Std.) nicht langer als 24
Monate zuriickliegend

2. Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
G 41, Arbeiten mit Absturzgefahr®

3. Bestandene Priifung Level 3

Teilnehmerkreis
Hohenarbeiter mit der Zertifizierung FISAT Level 3.

Kursziele und -inhalte

Auffrischung der erlernten Fahigkeiten aus dem
Kurs FISAT Level 3.

34

ISA

M I T G L I E D

Dauer
1Tag

Zertifizierung
Die Teilnehmer werden durch den FISAT e.V. zertifiziert.
Giiltigkeit: 1Jahr.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fir
den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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GWO1

GWO Basic Safety Training
Working at Heights

Verhiltnis

4 Teilnehmer, 1 Ausbilder
(Maximale Teilnehmerzahl: 12)

Uberblick

Diese Schulung wird von der Global Wind Organisation
(GWO) akkreditiert. Das GWO-Modul Héhenarbeit

dient dazu, Mitarbeitern im Bereich der Windenergie die
grundlegenden Kompetenzen fir die sichere Durchfiihrung
von Hoéhenarbeiten und wirksame MaBnahmen bei Notfallen
zu vermitteln. Die Schulung wurde sowohl fiir den Onshore-
als auch fur den Offshore-Windenergiesektor konzipiert.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die neu in der globalen Windenergiebranche
sind oder fur den Zugang zu einem Standort eine
GWO-Qualifizierung benétigen. Der Kurs eignet

sich fir Zugangsanforderungen bei Onshore- und
Offshore-Anlagen in Verbindung mit ergdnzenden
GWO-BST-Schulungsmodulen.

Kursziele und -inhalte

Ziel des Kurses ist, den Teilnehmern durch theoretische

und praktische Schulungsinhalte die grundlegenden
Kenntnisse und Kompetenzen zur Nutzung von personlicher
Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA) zu vermitteln.

Mit diesen Grundkompetenzen kdnnen die Teilnehmer
sicher in der Hohe arbeiten und wirksame NotfallmaRnahmen
in abgelegenen Umgebungen von Windkraftanlagen in
Einklang mit der GWO-BST-Norm ergreifen.

36

GLOBAL WIND ORGANISATION

Dauer
2 Tage

Mit dem BST-Modul Hohenarbeiten soll sichergestellt
werden, dass die Teilnehmer Folgendes nachweisen kénnen:

e Kenntnisse der spezifischen Gefahren und Risiken in
Verbindung mit Héhenarbeiten an Windkraftanlagen

e Aktuelle nationale Gesetzgebung zu Hohenarbeiten

o Korrekte Identifizierung und Inspektion der PSAgA
vor der Verwendung, z. B. Auffanggurte, Schutzhelme,
Verbindungsmittel usw.

e OrdnungsgemaRe Verwendung von PSAgA, einschliellich
Auswahl zugelassener Anschlagpunkte und Besteigen
vertikaler Leitern

e Angemessene Reaktion auf Notfélle sowie
ordnungsgemale Verwendung von Rettungs-
und Evakuierungssausriistung

Zertifizierung

Dieser Kurs bildet ein Modul des gesamten GWO-BST-
Unterrichtsprogramms. Das Zertifikat ist 2 Jahre lang gliltig.
Wir empfehlen, dass die Rettungsverfahren auch

in der Zwischenzeit regelmaRig gelibt werden.

Weitere Informationen erhalten Sie von 3M™ Fall Protection.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

DGUV Regel 112-198 Benutzung von personlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695

GWO?2

GWO Basic Safety Training

First Aid

Verhiltnis

6 Teilnehmer, 1 Ausbilder
(Maximale Teilnehmerzahl: 12)

Uberblick

Ziel des Kurses ist, den Teilnehmern die grundlegenden
Fahigkeiten und Kenntnisse im Erste-Hilfe-Bereich zu
vermitteln, die fur die sichere Durchfiihrung von Arbeiten
in der Windenergiebranche notwendig sind.

Mit diesem Kurs erfiillt der Teilnehmer das erforderliche
Notfalltraining fur Mitarbeiter ohne Erfahrung in der
Windenergiebranche. Die Schulung wurde sowohl fir

den Onshore- als auch fiir den Offshore-Sektor konzipiert.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die neu in der globalen Windenergiebranche
sind oder flir den Zugang zu einem Standort eine
GWO-Qualifizierung benétigen. Der Kurs eignet

sich fiir Zugangsanforderungen bei Onshore- und
Offshore-Anlagen in Verbindung mit ergdnzenden
GWO-BST-Schulungsmodulen.

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu Gesundheit und Sicherheit
o ERC- und AHA-Erste-Hilfe-Leitlinien

o Sicherheitsbewusstsein in einer Notfallsituation

e OrdnungsgemafRe Handhabung einer Notfallsituation
in einer Windkraftwerk-Umgebung

e Aufbau und Funktionsweise der Kérpers

e ABC-Schema und Priméarerhebung

e Einsatz von Erste-Hilfe-Schemata in Notfallsituationen
e Schwere/leichte Erkrankungen und Verletzungen

e Primare und sekundére Ereignisse

o Lebensrettende Erste-Hilfe-MaRBnahmen

e Kardiopulmonale Reanimation und praktische Ubung

o AED-Sicherheitsverfahren und richtige AED-Anwendung

e Handhabung von kleineren und gréReren Vorfallen

e Demonstration der Notfallausriistung

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

GLOBAL WIND ORGANISATION

Dauer
2 Tage

Zertifizierung

Der Kurs vermittelt dem Teilnehmer die Kenntnisse und
Fahigkeiten fir die Absolvierung des Moduls “First Aid” des
Global Wind Organisation (GWO) Basic Safety Training (BST).

Das GWO Zertifikat “BST First Aid” ist 2 Jahre lang giiltig.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

DGUV Grundsatz 304-001 Ermé&chtigung von Stellen
fur die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hilfe.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
far den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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GWO3
GWO Basic Safety Training
Manual Handling

Verhiltnis
12 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist, den Teilnehmern die grundlegenden
Fahigkeiten und Kenntnisse im Bereich Handhabung von
Lasten zu vermitteln, die fir die sichere Durchfiihrung
von Arbeiten in der Windenergiebranche notwendig sind.

Ziel dieses Kurses ist es, ein positives Verhalten zu fordern
und die Teilnehmer in der sicheren Handhabung von

Lasten in der Windenergiebranche zu schulen. Die Schulung
wurde sowohl fiir den Onshore- als auch fiir den Offshore-
Sektor konzipiert.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die fiir den Zugang zu einem Standort eine
GWO-Qualifizierung benétigen. Der Kurs eignet sich fiir
Zugangsanforderungen bei Onshore- und Offshore-Anlagen
in Verbindung mit ergénzenden Global Wind Organisation
(GWO)- Basic Safety Training (BST)-Schulungsmodulen.

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu Gesundheit und Sicherheit
e Bewerten von Gefahren und Risiken

e Anatomie der Wirbelsaule und Kérperhaltung

e Das Risiko fiir die Entwicklung von Erkrankungen der
Muskulatur oder des Bewegungsapparats bei einem
Anwender erkennen

38

GLOBAL WIND ORGANISATION

Dauer
1/2 Tag

e Sichere Handhabung von Lasten, einschlieRlich der
ordnungsgeméRen Handhabung von Ausriistung

e Erkennen der Anzeichen und Symptome von
Verletzungen, die durch schlechte Handhabung
von Lasten verursacht werden

e Das Heben von Lasten planen - Aufgabenbezogene
Faktoren, individuelle Fahigkeiten, Natur der Last,
Arbeitsumgebung

e Risikoliberwachung und Hebetechniken
e Sicheres Verhalten (Ursachen/Folgen einer Verletzung)

e Losungsorientierter Ansatz fir die Handhabung von
Lasten in einer Windkraftwerk-Umgebung

e Szenario-basiertes Training - Windkraftwerk-Umgebung

Zertifizierung

Der Kurs vermittelt dem Teilnehmer die Kenntnisse

und Fahigkeit fir der Absolvierung des Moduls “Manual
Handling” des Global Wind Organisation (GWO) Basic
Safety Training (BST).

Das GWO-Zertifikat “BST Manual Handling”
ist 2 Jahre lang gultig.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

Grundlage der Schulungen sind auRBerdem die jeweils
fir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695

GWO4
GWO Basic Safety Training
Fire Awareness

Verhiltnis

Theorie: 12 Teilnehmer, 1 Ausbilder,
Praxis: 12 Teilnehmer, 2 Ausbilder

Uberblick

Ziel des Kurses ist, den Teilnehmern die grundlegenden
Fahigkeiten fir das sichere Arbeiten in der Windenergie-
branche zu vermitteln und die Anforderungen

fr Notfalltrainings fir Mitarbeiter zu erfillen.

Die Schulung wurde sowohl fiir den Onshore-

als auch fiir den Offshore-Sektor konzipiert.

Erreichen des verlangten Niveaus an Verstandnis von
und Bewusstsein fiir das Verhalten bei Notfallen durch:

o Theoretische und praktische Ubungen zur Brandverhitung.

e Anfangliche und angemessene Abschétzungen
bei der Beurteilung eines Brands.

o Wirksames Léschen eines Brandherds mithilfe
einfacher handgefihrter Brandbekampfungsgerate.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die fiir den Zugang zu einem Standort eine
GWO-Qualifizierung benétigen. Der Kurs eignet sich fur
Zugangsanforderungen bei Onshore- und Offshore-Anlagen
in Verbindung mit ergédnzenden Global Wind Organisation
(GWO)- Basic Safety Training (BST)-Schulungsmodulen.

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de
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Dauer
1/2 Tag

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu Gesundheit und Sicherheit
e Bewerten von Gefahren und Risiken

e Verbrennung und Ausbreitung eines Brandes

e Vorbeugender Brandschutz

e Erkennen von Anzeichen eines Brandes in einer
Windkraftwerk-Umgebung

e Krisenplanung in einer Windkraftwerk-Umgebung
e Verfahren fiir Brandmeldung und Rettungswege

e MalRnahmen, die bei Entdeckung eines Brands
zu ergreifen sind

e Ordnungsgemale Verwendung von
Brandbeké@mpfungsgeraten in einer Windkraftanlage

e Szenario-basierte Ubungen

e Praktische Verwendung von Brandbekampfungsgeraten
in einem Windkraftwerk, um einen Brand zu I6schen

Zertifizierung

Der Kurs vermittelt dem Teilnehmer die Kenntnisse
und Fahigkeiten zur Absolvierung des Moduls
“Fire Awareness” des Global Wind Organisation
(GWO) Basic Safety Training (BST).

Das GWO-Zertifikat “BST Fire Awareness”
ist 2 Jahre lang giiltig.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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GWO Onshore (insgesamt 4 Module)

e BST Working at Heights - 2 Tage e BST Fire Awareness - 1/2 Tag

e BST First Aid - 2 Tage

Verhiltnis
Siehe hierzu die einzelnen Kursbeschreibungen

Uberblick

Ziel dieses Kurses ist es, die Erfordernisse des Global
Wind Organisation (GWO) Basic Safety Training (BST)

fiir den Offshore-Sektor in einem einzigen Leistungspaket
anzubieten. Das GWO BST stellt die grundlegenden
Sicherheitstrainingsanforderungen fiir alle Personen

dar, die in der Windenergiebranche tatig sind.

Der Kurs ist eine Mischung aus theoretischem Wissen
und praktischen Fahigkeiten.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer miissen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfligen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

e BST Manual Handling - 1/2 Tag

Dauer
5 Tage

Teilnehmerkreis

Alle Personen in der Windenergiebranche, die in einer
Onshore-Umgebung arbeiten.

Kursziele und -inhalte
Weitere Informationen finden Sie unter GWO 01- GWO 04.

Zertifizierung

Der Kurs vermittelt dem Teilnehmer die Kenntnisse

und Fahigkeiten, um alle Anforderungen des Global Wind
Organisation (GWO) Basic Safety Training (BST) erfiillen
zu kénnen.

Alle GWO-Module werden mit einem 2 Jahre lang
gliltigen Zertifikat abgeschlossen.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

Grundlage der Schulungen sind auRBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

) 2131145 695
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GWO7

GWO Basic Safety Training Refresher

Working at Heights

Verhiltnis

4 Teilnehmer, 1 Ausbilder
(Maximale Teilnehmerzahl: 12)

Uberblick

Ziel des Kurses ist, den Teilnehmern die theoretischen
Kenntnisse und praktischen Fahigkeiten zur Auffrischung
und Aufrechterhaltung der erforderlichen Kompetenzen
zu vermitteln: Sicherer Zugang zu einer Windkraftanlage
mithilfe von festen Leitern, Rettung eines sich im
Auffanggurt befindlichen Kollegen; Evakuierung

aus einem Windkraftanlage.

Die Schulung wurde sowohl fiir den Onshore-
als auch fiir den Offshore-Sektor konzipiert.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmer miissen ein giiltiges, von der GWO genehmigtes
Schulungszertifikat fiir Héhenarbeiten vorlegen (nicht alter
als 24 Monate ist).

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die fiir den Zugang zu einem Standort
eine GWO-Qualifizierung benétigen. Der Kurs eignet
sich fir Zugangsanforderungen bei Onshore- und
Offshore-Anlagen in Verbindung mit ergdnzenden
GWO-BST-Schulungsmodulen.

Kursziele und -inhalte

e Hohenarbeiten - wichtige Gefahren, gesetzliche
Vorschriften, Bewertung von Gefdahrdungen und Risiken

e Planungsvorgéange - einschlieRlich sicherer Systeme
von Arbeits-, Rettungs- und Notfallverfahren

e Merkmale und Beschrankungen der PSAgA -
Auffanggurte, Verbindungsmittel usw.

e Anforderungen fiir Inspektion, Lagerung und Pflege
von PSAgA

e Verwendung von personlicher Schutzausristung
gegen Absturz

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

e Besteigen von festen Leitern, die mit
Absturzsicherungssystemen ausgeristet sind

e Praktisches Klettern mit Verbindungsmitteln
und zugehoriger Sicherheitsausriistung

e \orbeugung und Umgang mit einem
maoglichen Hangetrauma

e Evakuierung aus dem Maschinenhaus
e Leiterrettungstechniken

e Die Rettungskomponente dieses Kurses sollte
jahrlich gelibt werden

Zertifizierung

Der Kurs vermittelt dem Teilnehmer die Kenntnisse

und Fahigkeiten fiir die Absolvierung des Moduls

“BSTR Working at Heights” des Global Wind Organisation
(GWO) Basic Safety Training (BST).

Das GWO-Zertifikat “BSTR Working at Heights”
ist 2 Jahre lang giiltig.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

DGUV Regel 112-198 Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUV Regel 112-199 Retten aus Héhen und Tiefen
mit persénlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auBerdem die jeweils
fir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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GWOS8

GWO Basic Safety Training Refresher

First Aid

Verhiltnis

6 Teilnehmer, 1 Ausbilder
(Maximale Teilnehmerzahl: 12)

Uberblick

Ziel dieses Auffrischungskurses ist es, die in dem BST-
Erste-Hilfe-Kurs erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten
aufzuarbeiten und auf ihnen aufzubauen, damit Teilnehmer
sichere und wirksame Erste-Hilfe-MaRnahmen in der
Windenergiebranche durchfiihren kénnen.

Nach dem Kurs sind die Teilnehmer dafir geristet,

in einem Notfall angemessene MaRRnahmen zu ergreifen.
Die Schulung wurde sowohl fiir den Onshore- als auch
fiir den Offshore-Sektor konzipiert.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmer miissen tber ein giiltiges BST/BSTR-Zertifikat
fir das Modul “First Aid” verfugen.

Teilnehmerkreis

Mitarbeiter, die fiir den Zugang zu einem Standort
eine GWO-Qualifizierung benétigen. Der Kurs eignet
sich fur Zugangsanforderungen bei Onshore- und
Offshore-Anlagen in Verbindung mit ergdnzenden
GWO-BST-Schulungsmodulen.

Kursziele und -inhalte

o Gesetzliche Vorschriften zu Gesundheit und Sicherheit
e ERC- und AHA-Erste-Hilfe-Leitlinien

o Sicherheitsbewusstsein in einer Notfallsituation

e OrdnungsgemaRer Ablauf der Handhabung einer
Notfallsituation in einer Windkraftwerk-Umgebung

e Aufbau und Funktionsweise der Kérpers
e ABC-Schema und Primarerhebung

e Einsatz von Erste-Hilfe-Schemata in Notfallsituationen
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Dauer
1Tag

e Schwere/leichte Erkrankungen und Verletzungen

e Primare und sekundére Ereignisse

e Lebensrettende Erste-Hilfe-MalRnahmen

e Kardiopulmonale Reanimation und praktische Ubung

e AED-Sicherheitsverfahren und richtige AED-Anwendung
e Handhabung von kleineren und gréReren Vorféllen

e Demonstration von Rettungsausriistung

Zertifizierung

Der Kurs vermittelt dem Teilnehmer die Kenntnisse
und Fahigkeiten fiir die Absolvierung des Moduls
“BSTR First Aid” des Global Wind Organisation
(GWO) Basic Safety Training (BST).

Das GWO-Zertifikat “BSTR First Aid” ist 2 Jahre lang giiltig.

Standards
GWO Basic Safety Training Standard.

DGUV Grundsatz 304-001 Ermé&chtigung von Stellen
fur die Aus- und Fortbildung in der Ersten Hilfe.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fir den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

www.3M.com/FallProtection | (+49 (0) 2131145 695

WE2

Rettung aus dem Bereich der Nabe

Verhaltnis
4 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs befasst sich mit speziellen Problemen von

Arbeiten in und in der Nahe der Naben einer Windkraftanlage.

Der Kurs wurde konzipiert, um Teilnehmern Kenntnisse und
praktische Fahigkeiten zu vermitteln, die firr die Rettung von
Verletzten mithilfe einer Rettungsausriistung notwendig sind.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Personen, die im Nabenbereich einer Windkraftanlage
arbeiten und auf Rettungsmethoden angewiesen sind.

Kursziele und -inhalte

e Hohenarbeiten - wichtige Gefahren, gesetzliche
Vorschriften, Bewertung von Gefahrdungen und Risiken

e Notfallverfahren

e Ordnungsgemales Anpassen von persénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz

o Umgang mit Verletzten
e Sicheres Verwenden von Krankentransportsystemen
o Techniken zur Rettung von Verletzten

e Verwenden einer Nackenstitze

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr
lang giiltiges Zertifikat.

Standards

DGUYV Regel 112-198 Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit personlichen Absturzschutzausriistungen.

Grundlage der Schulungen sind auRerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.
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WE3

Rettung aus dem Bereich der Hauptwelle

Verhiltnis
4 Teilnehmer, 1 Ausbilder

Uberblick

Dieser Kurs befasst sich mit speziellen Problemen

von Arbeiten in und in der N&he des Azimutbereichs
einer Windkraftanlage. Der Kurs wurde konzipiert,

um Teilnehmern Kenntnisse und praktische Fahigkeiten
zu vermitteln, die fur die Rettung von Verletzten
mithilfe einer Rettungsausriistung notwendig sind.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfliigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die im Bereich der
Windenergie arbeiten.

Kursziele und -inhalte

Hohenarbeiten — wichtige Gefahren, gesetzliche
Vorschriften, Bewertung von Gefahrdungen und Risiken

e Notfallverfahren

e OrdnungsgemalRes Anpassen von persénlicher
Schutzausriistung gegen Absturz

e Umgang mit Verletzten
e Sicheres Verwenden von Krankentransportsystemen

e Techniken zur Rettung von Verletzten
Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1Jahr lang
glltiges Zertifikat.
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Dauer
1Tag

Standards

DGUYV Regel 112-198 Benutzung von persdnlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz.

DGUYV Regel 112-199 Retten aus Hohen und Tiefen
mit personlichen Absturzschutzausristungen.

Grundlage der Schulungen sind auRBerdem die jeweils
fur den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften

und anderer Institutionen in aktueller Fassung.

TNT

Rettung von der Gondel und Rettung
aus dem Bereich des Transformators

Verhiltnis
8 Kursteilnehmer, 2 Ausbilder

Uberblick

Das Modul “Rettung von der Gondel und Rettung aus dem
Transformatorraum” richtet sich an Mitarbeiter im Bereich
der Windenergie und dient dazu, diesen die grundlegenden
Kompetenzen fiir die Durchfiihrung einer sicheren Rettung
von dem Gondel Dach (Absturz iiber die Kante) und die
Durchfiihrung einer sicheren Rettung aus dem beengten
Raum hinter dem Transformer sowie wirksame MaRBnahmen
bei Notfallen zu vermitteln. Die Schulung wurde sowohl

fiir den Onshore- als auch fiir den Offshore-
Windenergiesektor konzipiert.

Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mindestens 18 Jahre alt sein
und Uber die gesundheitliche Eignung verfiigen, um im
vollen Umfang an der Schulung teilnehmen zu kénnen.

Teilnehmerkreis

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die im Bereich
der Windenergie arbeiten.

Kursziele und -inhalte

e Visuelle Inspektion der PSAgA

e Sicheres Anlegen und Anwendung der PSAgA

e Rettung von dem Gondeldach (Absturz (iber die Kante)

e Rettung aus dem beengten Raum im Bereich
des Transformators

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de

Dauer
1Tag

Zertifizierung

Die erfolgreichen Teilnehmer erhalten ein 1 Jahr
lang giiltiges Zertifikat.

Standards

Grundlage der Schulungen sind die jeweils fir

den Arbeitsbereich geltenden Regeln, Vorschriften
und Informationen der Berufsgenossenschaften
und anderer Institutionen in aktueller Fassung.




Safety Training

Managen Sie Schwerkraft:
Das mobile Trainingscenter
fiir Absturzsicherung

geht auf Tour!

Mit Capital Safety erweitert

3M sein umfassendes PSA Sortiment
um Absturzsicherungslésungen
héchster Qualitat!

RegelmaRBige, professionelle Trainings in

der H6he und in beengten Raumen sind ein
absolutes Muss fir alle Mitarbeiter, deren Alltag
sich in der H6he und in Engraumen abspielt.
Der Besuch spezialisierter Trainingszentren ist
fir Unternehmen jedoch oft sehr kosten- und
zeitaufwandig. Uberzeugen Sie sich jetzt von
der perfekten Alternative zu externen Trainings:
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Buchen Sie unsere Mobile Training
Unit - die weltweit erste von der
GWO (Global Wind Organisation)
zertifizierte mobile Trainingseinheit.

Langjahrig erfahrene, zertifizierte und motivierte
Trainer kommen direkt zu lhnen ins Unternehmen
und haben auch gleich das Trainingscenter dabei.

e

Lernen Sie die Mobile Training Unit kennen:

www.capitalsafety-training.de Jetzt QR-Code scannen und die

Tel.: +49 (o) 2131145 695 weltweit erste GWO zertifizierte mobile
. . Trainingseinheit in Aktion sehen.

E-Mail: hamburgtraining@mmm.com
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Starke Vorteile der Mobile Training Unit:

» Hohensicherheits-Trainings auf Trainings mit anerkanntem Zertifikat Weniger Planungsaufwand
héchstem Qualitatsniveau Freie Wahl der Trainingstermine Geringe Ausfallzeiten

» Schneller und unkomplizierter gemaR Verfligbarkeit Bei Schichtbetrieb kénnen die
Aufbau der Trainingsanlage Keine Reise- und Fahrtkosten unterschiedlichen Schichten

» Uber 50 verschiedene Trainingsmodule fir die Teilnehmer hintereinander weg geschult werden

-

Spezifikationen:

Mobil und vor Ort Leiterrettung Brandschutz-Trainings

Alle Industriesektoren Dachrettung Manual Handling-Trainings
Wahlweise 6- oder 12-Meter Vertikale Rettung Evakuierung

hoher Ubungsturm Horizontale Rettung Erste Hilfe

Hydraulisch verstellbarer Innenraum Rettung aus beengten Rdumen u.v.m.

Dacheinstieg Hoéhentrainings

Seiteneinstieg GWO-Trainings

(+49 (0) 2131145 695 | www.capitalsafety-training.de




3M Fall Protection Trainingszentren.

Deutschland

FangdieckstraBe 53

22547 Hamburg, Deutschland

Tel.: +49 (0) 2131145 695

E-Mail: hamburgtraining@mmm.com

Belgien

Canadastraat 11

2070 Zwijndrecht, Belgien

Tel.: +31653 24 14 97

E-Mail: 3Msafety.be@mmm.com

UK

Waterside Mill, Chew Valley Road
Greenfield, OL3 7NH, UK

Tel.: +44 (0) 1457 87 86 40

E-Mail: safetytraininguk@mmm.com

Polen

Ul. Kwidzynska 6

51-416 Wroctaw, Polen

Tel.: +48 71324 8129

E-Mail: CTC3MPoland@mmm.com

Frankreich
7, Rue Du Commandant D’estienne D’orves,

92390 Villeneuve La Garenne, Paris, Frankreich

Tel.: 33 (0)147 82 34 91
E-Mail: baubard@mmm.com

3M Belgium BVBA / SPRL
Hermeslaan 7

1831 Diegem

Belgié / Belgique

E-Mail: 3Msafety.be@mmm.com
www.3Msafety.be

3M Danmark

Hannemanns Allé 53

2300 Kgbenhavn S

Danmark

E-Mail: 3Msikkerhed@mmm.com
www.3Msikkerhed.dk

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-StraRe 1

D - 41453 Neuss

Deutschland

E-Mail: arbeitsschutz.de@mmm.com
www.3Marbeitsschutz.de

3M Espana, S.A.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

Spanien
E-Mail:ohes.es@3M.com
www.3M.com/es/seguridad

3M France

Boulevard de I'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
Frankreich
www.3M.com/fr/securite

3M Greece

20 Kifissias Ave.

15125 Maroussi

Athen, Griechenland
www.3M.com/gr/occsafety

Fall Protection

3M Fall Protection

Capital Safety Deutschland GmbH
Fangdieckstrale 53
22547 Hamburg, Deutschland

3M Ireland Limited

The lveagh Building

The Park, Carrickmines

Dublin 18

Irland

E-Mail: ohes.helpline.uk@mmm.com
www.3M.co.uk/safety

3M ltalia srl

Via Norberto Bobbio, 21

20096 Pioltello Ml

Italien

E-Mail: 3Msicurezza@mmm.com
www.3Msicurezza.it

3M Nederland B.V.
Molengraaffsingel 29

2629 JD Delft

Niederlande

E-Mail: 3Msafety.nl@mmm.com
www.3Msafety.nl

3M Norge A/S

Postboks 100, 2026 Skjetten
Norwegen

E-Mail: kundeservice@mmm.com
www.3M.no/vern

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4

1120 Wien

Osterreich
www.3M.com/at/arbeitsschutz

3M Portugal

Rua do Conde Redondo, 98
1169-009 Lisbona

Portugal
www.3M.com/pt/seguranca

Capital Safety Group (EMEA)
Le Broc Center, Batiment A, Z.1. 1re Avenue - BP15
06511 Carros Le Broc, Cedex, Frankreich

3M Suisse S.ar.l. / Schweiz Gmbh
Eggstrasse 93

8803 Riischlikon

Suisse/Schweiz
www.3M.com/ch/safety

Suomen 3M Oy
Keilaranta 6

02150 Espoo
Finnland
www.3M.fi/suojaimet

3M Svenska AB

19189 Sollentuna

Schweden

E-Mail: kundservice@mmm.com
www.3M.se/personskydd

3M United Kingdom PLC

3M Centre

Cain Road

Bracknell

RG12 8HT

GroRbritannien

E-Mail: ohes.helpline.uk@mmm.com
www.3M.co.uk/safety
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